
ÅRSBERÄTTELSE 2022

Bris hjälper  
i en orolig omvärld

Under 2022 har flera stora kriser i Sverige och världen avlöst 
varandra. Bris finns där barn finns, för att varje dag stödja 

barn, mobilisera samhället och påverka beslutsfattare. 



effektrapport

BRIS
bris.se

info@bris.se

Swish: 9015041

Pg: 901504-1

Redaktör: Johanna Lagerfors, OTW

Text: Johanna Lagerfors, OTW

Formgivare: Andrea Brandin, OTW

Illustrationer omslag samt sida  

6 och 14-15: Elin Svensson.

Personerna på bilderna på sidorna  

2, 5, 13, 22, 31, 40, 45, 48 och 61 har 

ingen koppling till innehållet  

i texterna. 



3
innehåll

SIDA 4

SIDA 24

Inledning 
Bris behövs i en orolig tid, 4

Året 2022 – en summering av Bris insatser, 7

Krig på europeisk mark, 8

Stöd till ukrainska barn som flytt till Sverige, 10

Barn drabbas av den ekonomiska nedgången, 12

Bris tog en aktiv roll i valrörelsen, 14 

Bris om Tidöavtalet, 16 

Det här är Bris, 18 

Bris fokus för ett bättre samhälle för barn, 20

Stödja
Intro, 24 

Utökat statligt stöd till Bris stödlinje, 26

Intervju med Inna Zhmurina, Bris stödlinje på ukrainska, 28 

Stöd till barn – via vuxna, 30 

Mer om stödverksamheten, 32 

Effekter av Bris stödverksamhet – det här leder den till, 33 

Mobilisera
Intro, 34

Handbok för samtal i skolan, 36

Bris internationella samarbete, 38

Bris och C-Sema förbättrar livskvaliteten för barn i Tanzania, 41

Intervju med Hilda Boman, medlem och volontär, 42 

Bris insamlade medel, 44 

Intervju med samarbetspartner: Kavlifonden, 46 

Intervju med samarbetspartner: Kappahl, 49 

Intervju med samarbetspartner: Coop, 50

Mer om mobiliseringen, 52 

Effekter av Bris mobiliseringsarbete – det här leder det till, 53

Påverka
Intro, 54

Ny strategi mot våld, 56

Stöd till suicidefterlevande familjer, 58

Barns uppmaning: Engagera dig i barns fysiska aktivitet, 60

Steppa upp barnrättsarbetet, kommuner, 62 

Mer om påverkan, 63 

Effekter av Bris påverkansarbete – det här leder det till, 63

 ÅRSREDOVISNING 
Förvaltningsberättelse 

Revisionsberättelse

in
ne

hÅ
ll

SIDA 33

SIDA 54

 VERKSAMHETSBERÄTTELSE 



4

K
rig i Ukraina, dyrare levnadskostnader, gäng-
skjutningar och nya klimatlarm. Året 2022 har 
på många sätt handlat om en orolig omvärld 
– med många parallella kriser som samverkat 
över en längre tid. 

Barn påverkas  av de här kriserna på  
olika sätt och i olika omfattning. För de familjer som  
redan tidigare levt på marginalen ekonomiskt har 
inflation och ökade priser på mat och 
el försvårat situationen under 2022. Att 
barn dessutom ofta tar över vuxnas eko-
nomiska oro märks i samtal vi har med 
barn som kontaktar oss. Kriget i Ukraina 
har förstås också påverkat många barn 
på olika sätt – både direkt för de familjer 
som tvingats fly, och indirekt för barn 
i Sverige som funderar över om kriget 
också kan komma hit. Under valrörelsen 
debatterades den ökade frekvensen av gängskjutningar 
och Bris blev en viktig röst som lyfte vikten av att alltid 
ha med sig ett barnrättsperspektiv i alla debatter och be-
slut. Alla barn har rättigheter, även barn som begår brott. 
Alla barn har rätt att växa upp utan våld, i en livssituation 
som är trygg och där de kan utvecklas. 

De här och andra händelser under året har synliggjort 
att Bris samhällsviktiga verksamhet behövs, och visat 
hur viktigt det är med tillgängligt stöd för barn och unga. 
Under 2022 har Bris haft tiotusentals stödjande kontak-
ter med barn, fler än någonsin tidigare. Vi har stöttat 
barn under dygnets alla timmar och suttit med i flera 
expertgrupper och nätverk för att påverka för ett bättre 
samhälle för barn. Arbetet med att lyfta barns röster, 
mobilisera samhället och påverka för förändring har nu 
pågått i mer än ett halvt sekel. I många avseenden har 

vi nått långt – barn har idag rättigheter. Men de måste 
också tillgodoses, för varje barn, alltid. Det arbetet pågår 
hela tiden. 

Att vi når ut i hela landet och tar vara på alla engagerade 
människor och ideella krafter är viktigt, för vi behöver 
bli fler som kämpar för barns rätt till en trygg uppväxt, 
till en god hälsa, till jämlika uppväxtvillkor och till att bli 

lyssnade på och tagna på allvar. Vi vill 
passa på att tacka alla Bris engagerade 
medlemmar, volontärer, förtroende- 
valda, medarbetare, givare och partners 
för att vi tillsammans gör skillnad för 
barn varje dag, året runt, dygnet runt. 
Under 2023 jobbar vi för att kunna ge 
stöd till än fler barn. Behoven är stora  
– och vi ska möta dem.

inledning

Bris behövs i en orolig tid

”Alla barn har rätt att 
växa upp utan våld, i 
en livssituation som 
är trygg och där de 

kan utvecklas.” 

Magnus Jägerskog, 
generalsekreterare Bris

Annabella Kraft, 
ordförande Bris
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Året 2022 –  
en summering av  

Bris insatser

2
022 var ett år då många stora händelser präglade 
samhället, Sverige och världen. Det har talats 
om permakris, ett uttryck för när flera parallella 
kriser under längre tid skapar osäkerhet och 
instabilitet. Krig i Europa, ekonomisk nedgång, 

gängkriminalitet och klimathot är några exempel på 
händelser under året som alla påverkat barn på olika 
sätt. Bris jobbar varje dag för att möta barns behov.

Bris finns till för varje barn och vi finns där barn finns. 
Det är grundläggande för vårt arbete. Under året har 
Bris haft tiotusentals stödjande kontakter med barn som 
lever i utsatta situationer, fler än någonsin tidigare.  
Stödet sker både online, genom telefon, 
chatt och mejl, och fysiskt på våra  
Brismottagningar runt om i landet, 
bland annat genom gruppstöd. 

Vi mobiliserar krafter i samhället och 
använder den kunskap och erfaren-
het barn bidrar med för att påverka 
beslutsfattare. Under 2022 har vi till 
exempel haft en expertroll i utred-
ningen av en ny nationell strategi mot våld, som slår fast 
att våld mot barn ska ses som en folkhälsofråga och att 
kommunernas uppdrag ska tydliggöras. Vi genomför 
också en årlig kommunundersökning för att kartlägga 
hur involverade barn är i det kommunala arbetet. Trots 
att barnkonventionen är lag sedan 2020 visar 2022 års 
undersökning att det finns tydliga brister med imple-
menteringen av den i många delar av landet. Det räcker 
inte att barn har rättigheter, de måste också efterlevas  
i praktiken. 

Bris utbildar och föreläser för att sprida kunskap. En 

viktig nysatsning under 2022, då Sverige tagit emot 
många flyktingar från Ukraina, har varit att utbilda fler 
gruppledare inom TRT, Teaching Recovery Techniques. 
Det är en gruppbaserad stödmetod för att hjälpa barn 
och unga som har traumasymtom efter att ha varit med 
om krig eller annan kris. Dessutom har vi samarbetat 
med Myndigheten för samhällsskydd och beredskap och 
Krisinformation som tagit fram en ny sida med kris- 
information riktad till barn. 

Bris har också bistått med att samla barns röster om 
fysisk aktivitet, som ska utgöra ett viktigt underlag när 

regeringens kommitté för främjande 
av ökad fysisk aktivitet tar fram förslag 
för hur samhället kan stimulera rörelse 
och minska stillasittande. Vi har också 
tagit fram två viktiga rapporter: en om 
stöd till suicidefterlevande familjer, 
som baseras på forskning och våra 
erfarenheter av gruppstöd för familjer 
där en förälder tagit sitt liv, och en 
som lyfte vikten av att ha med sig ett 

barnrättsperspektiv i debatten om gängkriminalitet. 
Bris påverkade i valrörelsen, både lokalt, regionalt och 
nationellt.  

Utöver vårt arbete i Sverige har vi också flera interna-
tionella samarbeten. Under 2022 hölls IC 2022 i Stock-
holm – den tionde globala konferensen inom CHI, Child 
Helpline International, som samlar stödlinjer i 135 länder 
världen över. 

I den här årsberättelsen kan du läsa mer om vårt arbete 
och våra insatser under 2022.

inledning

”Det räcker inte att 
barn har rättigheter, de 
måste också efterlevas 

i praktiken.”
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D
en första tiden efter att kriget bröt ut i Ukraina 
tog Bris emot många samtal från barn som var 
oroliga över det som hände. Många undrade vad 
det skulle innebära för Sveriges del, om det fanns 
risk att det skulle bli krig även här. Redan i januari 

hade många barn uppmärksammat olika rykten om situa- 
tionen, på Tiktok. Kriget märktes av i stödlinjen betydligt 
snabbare än vad andra samhällshändelser brukar göra. 

Bris har under året samarbetat med olika myndig- 
heter, bland annat Försvarsmakten och Myndigheten  
för samhällsskydd och beredskap (MSB), om samhälls- 
information till barn. Bris hjälpte bland annat MSB att  
ta fram information för barn på lilla.krisinformation.se, 
en vidareutveckling av ett samarbete som startade under 
pandemin. 

– Myndigheterna har ett informationsansvar för alla 
invånare, självklart också för barn. Under året såg vi 
dåvarande statsminister Magdalena Andersson vända 
sig direkt till barn angående situationen i Ukraina, vilket 
är ganska unikt och något som Bris arbetat för att få till, 
säger Marie Angsell som är sakkunnig socionom på Bris.

Som vuxen kan du räkna med att barn och unga känner 
till det som händer i omvärlden. De läser nyheter, ser  
saker i sociala medier, pratar med kompisar och hör 

Den 24 februari 2022 invaderade 
Ryssland Ukraina och krig i Europa 
var ett faktum. Barn är en sårbar 
grupp i samhället och som alltid i 
kriser drabbas barn särskilt hårt. 
Även i Sverige påverkas barn på 
olika sätt av den nya skrämmande 
situationen. 

Krig på europeisk mark

Barn reagerar på 
omvärldens oro
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”Myndigheterna har ett informations-
ansvar för alla invånare, självklart 

också för barn.”

Tips från Bris och Försvars-
makten till vuxna som pratar 
med barn om världsläget: 

• Var påläst. Så att du kan svara med 
korrekt och aktuell information.

• Titta tillsammans. Om ni läser en  
artikel eller ser på tv tillsammans 
finns du där för att dels nyansera,  
dels svara på frågor.

• Du måste inte veta allt. Det är  
omöjligt att ha koll på allt och det är 
okej att säga att du inte vet. Men säg 
då också att du kan ta reda på det så 
att barnet slipper spekulera.

• Ta oron på allvar. Barn kan göra 
kopplingar som skapar riktig oro.  
Utgå inte från att barn är oroliga eller 
oroar sig för samma sak som du som 
vuxen kanske gör. Ta därför signaler 
på oro på allvar.

• Fråga. Ta initiativet genom att kolla av 
om barnet undrar något. Då finns ju 
du där med svar.

• Prata om att allt inte är sant. Om 
barnet är ute på sociala medier kan en 
diskussion om källkritik vara bra att 
ha. Utifrån barnets nivå.

• Sverige har militärer för att det inte 
ska bli krig. Det kan vara bra att 
påminna barn och även vuxna om att 
Försvarsmaktens uppgift är att försvara 
Sverige. Det är därför vi i Sverige har 
militärer, inte för att starta krig.

• Skicka med hopp. Prata gärna om 
att många länder och organisationer 
samarbetar för att situationen ska bli 
bättre.

vuxnas samtal.  Alla barn är olika och reagerar på olika 
sätt. För barn med tidigare erfarenhet av krig eller flykt 
kan oron exempelvis bli annorlunda jämfört med barn 
som inte har den erfarenheten.

Det är därför viktigt att du som vuxen möter barn där 
de är. Utgå inte ifrån att barnet känner egen oro eller 
oroar sig för samma sak som du som vuxen kanske gör. 

– När du möter barn i deras oro är det viktigt att ge 
information och att svara på deras frågor, för att göra 
tillvaron så trygg och begriplig som möjlig. Du behöver 
vara påläst och kunna presentera informationen så att 
barnet förstår. Ett sätt att göra det är att ta del av infor-
mation tillsammans. Du som förälder eller lärare kan 
till exempel titta på Lilla aktuellt ihop med barnet och 
efteråt diskutera det ni sett, säger Marie Angsell. 

Om ett barn är väldigt oroligt kan du som vuxen hjälpa 
till att trygga barnet, exempelvis genom att understryka 
att det inte är krig i Sverige och att myndigheter och  
experter inte tror att det kommer att bli det heller. Du 
kan också prata om att all information som sprids inte 
är sann och ha en diskussion om källkritik, utifrån  
barnets nivå. Det kan också vara bra att inte bara  
fokusera på krisen utan att försöka göra saker som  
du vet att barnet brukar må bra av. 

Information  
till barn

På lilla.krisinformation.se finns 
barnanpassad information om 
läget och svar på flera av de 

frågor som barn kan ha.
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U
nder 2022 kom ungefär 45 000 ukrainska 
flyktingar till Sverige. Omkring 13 000 av dem är 
barn. Behovet av psykosocialt stöd är stort hos 
familjerna – både här och nu och på sikt. Bris 
startade därför, med stöd från Egmont Fonden 

och Kavlifonden, ett projekt för att jobba riktat till barn 
som flytt till Sverige från kriget i Ukraina: Kraftsamling 
för barn som flytt. Projektet ska pågå till slutet av som-
maren 2024 och består av flera olika delar. Bland annat 
nysatsar Bris på TRT, Teaching Recovery Techniques, som 
är en gruppbaserad stödmetod för att hjälpa barn och 
unga som har traumasymtom efter att ha varit med om 
krig eller annan kris.  

– Vi arrangerar egna TRT-grupper och utbildar dess-
utom nya gruppledare, ungefär hundra per år. Detta för 
att så många barn som möjligt ska kunna ta del av stödet. 
De som utbildar sig till gruppledare är professionella 

som möter barnen direkt, till exempel personer inom 
elevhälsan, psykologer, socionomer, specialpedagoger 
och personer inom socialtjänsten. 

Det säger Terese Ahlstedt som projektleder och  
samordnar Bris arbete för barn som flytt. 

Bris arbetar även med Föräldraskap i Sverige, FöS. Det 
är ett samhällsorienterat grupprogram för utrikesfödda 
föräldrar med barn mellan 0 och 18 år.

– Syftet är att ge föräldrarna mer information om  
områden som är viktiga för familjelivet i Sverige, och 
möjligheter att diskutera med varandra. På träffarna 
diskuteras bland annat barnets rättigheter, föräldrars 
rättigheter och skyldigheter, jämställdhet, hur det är att 
vara familj i ett nytt land och hur förskola, skola och  
vård fungerar i Sverige, säger Terese Ahlstedt. 

Innehållet baseras på barnkonventionen, forskning 

Bris har under 2022 även bidragit med stöd till barn som flytt till 
Sverige, bland annat från Ukraina. Satsningen innefattar stöd till 
såväl barn som föräldrar, samt utbildningar och föreläsningar.

Stöd till ukrainska 
barn som flytt  
till Sverige
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och lagstiftning, och på behoven som uppstår hos 
nyanlända föräldrar. Programmet har tagits fram av 
Stockholms stad och Länsstyrelsen i Stockholms län, och 
sprids nationellt i samarbete med Bris. Under 2022 har 
90 nya gruppledare utbildats. 

– Vi vet att det sociala stödet i ett barns liv är otroligt 
viktigt för återhämtningen efter en kris. Vi har därför tagit 
fram ett gruppbaserat föräldrastöd som ges under två tim-
mar vid två tillfällen. Vi berättar om vanliga reaktioner när 
en person har upplevt en potentiellt traumatisk händelse, 
vad som händer i hjärnan och kroppen, samt hur föräld-
rarna kan hjälpa sina barn att återhämta sig. Genom stödet 
vill vi på ett enkelt sätt stärka föräldrarna, öka kommu-
nikationen i familjerna och ge föräldrarna möjlighet att 
utbyta erfarenheter och tankar, säger Terese Ahlstedt. 

Utöver dessa utbildningsinsatser håller Bris också 

kunskapshöjande föreläsningar till professionella, som 
handlar om hur man kan möta och samtala med barn 
och unga med erfarenhet av krig och flykt. Dessutom har 
Bris under året öppnat en stödlinje på ukrainska, dit barn 
och vuxna med frågor som rör ett barn kan ringa och få 
stöd på sitt språk. 

Läs en intervju med kuratorn Inna Zhmurina på sida 28.

Ett fokus för de europeiska stödlinjerna under 
2022 har varit att stötta La Strada, den  
ukrainska stödlinjen för barn, och stöd- 
linjer i de omkringliggande länderna. 

Läs mer om det på sida 38. 
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M
ed pågående energikris, lågkonjunktur och 
ökande inflation har ekonomin hamnat i fokus 
hos många. För många familjer kommer det 
nu att innebära att man behöver se över sina 
kostnader och kanske införa förändringar i 

vardagen. Barn snappar lätt upp vuxnas oro och stress 
kring det ekonomiska läget: 

– Det är tydligt att många av de barn som lever i familjer 
som redan tidigare hade det tufft med ekonomin har  
blivit mer oroliga nu. Vi märker i samtal att de förhåller 
sig till de vuxnas oro, säger Maria-Pia Cabero som är 
press- och opinionsansvarig på Bris. 

Därför är det viktigt att vuxna möter barns oro och de 
frågor som kan uppstå.  

Nästan 173 000 barn växer upp i familjer där en eller två 
vuxna har skulder hos Kronofogden. Ännu fler lever med 
små ekonomiska marginaler. Den senaste tidens utveck-
ling gör dessutom att fler människors privatekonomi 
riskerar att drabbas. 

– Barn kan komma att märka av det kärvare ekonomiska 
läget på olika sätt. För en del barn kommer det att föra 
med sig att familjen inte kan äta sig mätta eller tvingas 
att leva under hot om vräkning. Det kan också göra  
att det saknas pengar i familjen till busskort, surf på 
mobilen, avgift till idrottsklubben och annat som kan 

påverka barnets vardag, sociala relationer och fritid. Inte 
minst kan många barn komma att märka av vuxnas oro 
inför hur det kan komma att bli framöver, säger Marie 
Angsell, sakkunnig socionom på Bris. 

Hennes råd är att inte lämna barn utanför det  
som sker. 

– Generellt ser, hör och funderar barn mer än vuxna 
tror. Men många barn har inte hela bilden, utan skapar 
sig en egen. Att fundera och oroa sig ensam kan vara 
värre för ett barn än att få svar på sina frågor. 

Genom att involvera barn kan du avlasta barnet från 
att behöva försöka förstå och ta ansvar för situationen 
på egen hand. Risken är annars att barnet hittar på egna 
strategier för att avlasta och underlätta för föräldern, 
till exempel genom att äta mindre, avstå från att be om 
pengar för avgifter till aktiviteter eller att berätta om sina 
egna tankar och oro. Då kan det vara bättre att ni i stället 
gemensamt pratar och kommer överens om på vilket sätt 
alla kan hjälpas åt just nu. 

Bris har sedan flera år ett samarbete med Kronofogden 
för att stötta barn som är oroliga över familjens ekonomi. 
Samarbetet handlar till största del om att sprida informa-
tion till barn om att de inte är ensamma om sin situation, 
att det inte är deras fel och att det alltid finns någon att 
prata med om hur livet är just nu. 

Barn drabbas av den  
ekonomiska nedgången
Under 2022 har Sveriges ekonomi hamnat i stort fokus. Med stigande priser 
på mat, bränsle och el har många familjer fått det tuffare, och svårast är det 
för dem som redan tidigare hade små ekonomiska marginaler. Bris har under 
året märkt av en ökad ekonomisk oro bland barn som kontaktar stödlinjen. 
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Råd till dig som vuxen 

• Om er familj påverkas av det nuvarande ekonomiska läget,  
berätta för barnet och uppmuntra barnet att prata och ställa frågor. 

• Lyssna, förklara och svara på barnets frågor så gott du kan,  
men undvik sådant som kan öka barnets oro.   

• Var tydlig med att du som vuxen tar ansvar för ekonomin. Även om alla 
påverkas och kanske måste hjälpas åt vilar ansvaret aldrig på barnet.  

• Om du som vuxen är orolig, försök att hitta sätt att få stöd av andra 
vuxna, exempelvis vänner eller organisationer som kan ge stöd. 

De ekonomiska skillnaderna 
mellan invånare i olika  

kommuner är stora. I Lomma  
bor ett barn av sextio med 

skuldsatta föräldrar. I Perstorp 
är motsvarande siffra ett  

av fem barn.
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Bris tog en aktiv 
roll i valrörelsen
I september 2022 gick Sverige till val. Trots att  
barnkonventionen blivit lag sedan förra valet ser  
Bris att mycket finns kvar att göra för att barnets 
rättigheter ska tillgodoses. Frågan ställs på sin  
spets i den politiska debatten om gängkriminaliteten, 
som Bris menar saknar ett barnrättsperspektiv. 

U
nder valrörelsen pratades det mycket om 
otrygghet, gängkriminalitet och dödsskjutningar, 
och om politiska åtgärder för att komma till rätta 
med problemen. Från flera håll i politiken låg fokus 
på hårdare straff, fängelser och visitationszoner. 

– Bris menar att politikens sätt att prata om unga i 
kriminalitet inte tar hänsyn till att barn också har rättig-
heter, även om de begår brott. När det handlar om barn 
som befinner sig i kriminella miljöer måste alla åtgärder 
barnrättssäkras. Barn är barn, med rättigheter, oavsett 
vad de gjort, säger Sofia Walan som är chef för Region- 
enheten på Bris. 

Bris gav inför valet ut rapporten Barns rättigheter i 

skottlinjen – om gängkriminalitet och barns uppväxtvillkor, 
som lyfter kopplingen mellan gängkriminalitet, barnets 
rättigheter och vikten av att ge varje barn goda livschan-
ser. Varje barn har rätt till liv och utveckling, rätt till en 
uppväxt fri från våld, rätt till social trygghet, rätt till en 
meningsfull fritid och rätt att må så bra som möjligt. 
Rättigheterna är ovillkorade och gäller varje barn, utan 

undantag. För vissa grupper av barn är dessa rättigheter 
dock mer hotade än för andra.

– Barn påverkas både av gängkriminalitetens närvaro 
och av konsekvenserna av samhällets åtgärder för att 
motverka den. Det drabbar särskilt barn som växer upp i 
landets så kallade utsatta områden. Det är i hög utsträck-
ning hos de lokalt etablerade gängen som rekryteringen 
av unga sker och mycket av kriminaliteten och det  
dödliga skjutvapenvåldet finns, säger Sofia Walan. 

Bris har frågat barn som lever i områden där det finns 
gängkriminalitet och våld vad de anser behövs för att de 
ska kunna leva ett gott liv. 

– För att nå hållbara lösningar måste barn göras delak-
tiga i frågor som rör dem. I rapporten belyser vi hur det 
politiska fokuset på hårdare tag står i vägen för samtal 
om barns trygga uppväxtvillkor, och att politiken behö-
ver skifta från repressiva till förebyggande åtgärder. 

Några av de saker barn lyfter som viktiga för en bra 
och trygg uppväxt är engagerade lärare, blandning av 
barn i klasserna, föräldrar som tar hand om sina barn 
och får föräldrastöd när de behöver det, kompisar som 
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inte håller på med fel saker, fritidsgårdar där det finns 
närvarande vuxna och hjälp till barn som begår brott, så 
att de inte gör om det. 

I rapporten intervjuades också samtliga riksdags- 
partier om vad de menar behöver prioriteras inom det 
förebyggande arbetet. Den fick medial spridning och 
kom att användas i den politiska debatten kring gäng- 
kriminalitet. Tillsammans med 59 andra barnrätts-  
och ungdomsorganisationer medverkade Bris också  
i en debattartikel på Svenska Dagbladets debattsida,  
som ställde sig frågan: Hur kommer det sig att vi just  
nu befinner oss i den kanske allra mest barnfientliga 
rörelsen någonsin?

I ett valmanifest lyfte Bris tre viktiga valkrav, nämligen 
barns rätt till:
• En uppväxt fri från våld
• Ett samhälle som främjar psykisk hälsa 
• En bra skola för alla

– I vårt valarbete fokuserar vi på det samhälle vi vill se 
för barn. Det är något alla borde kunna ställa sig bakom, 

men här ser vi att Sverige brister. I den politiska debatten 
saknas många av de tidiga insatser som krävs för att  
varje barn ska få sina rättigheter tillgodosedda, säger 
Bris generalsekreterare Magnus Jägerskog.

För att hjälpa politiker att fatta beslut förenliga med  
barnets rättigheter tog Bris också fram en checklista till-
sammans med Rädda Barnen. Den uppmanade politikerna 
att inför varje utspel och politiskt förslag fråga sig: 
• Bygger förslaget på kunskap och erfarenheter från 

dem som förslaget gäller? Har vi pratat med barn, 
unga och familjer som grund till förslaget?

• Bygger förslaget på beprövad kunskap, forskning och 
evidens?

• Är förslaget förenligt med barnets mänskliga rättig-
heter som slås fast i grundlagen, Europakonventionen 
och FN:s konvention om barnets rättigheter?

En betydande del av valarbetet skedde ute i landet med 
hjälp av Bris volontärer, vars arbete i valrörelsen gjorde 
att valmanifestet och checklistan fick stor spridning.

Bris rapport togs fram 

för att belysa vikten 

av att alltid ha ett 

barnrättsperspektiv i 

den politiska debatten 

om gängkriminalitet. 

”Efter skjutningen utanför skolan, det 
var hemskt. Det händer att jag känner 

mig rädd. Rädd för att det ska hända igen 
mot mig och mina vänner. Jag kände att 
jag kanske blir skjuten på väg till eller 
från skolan. Mamma fick följa med mig 
ett tag. Efter ett tag så gick det över.”
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Bris om Tidöavtalet
När Ulf Kristerssons nya regering efter valet  
presenterade sitt samarbetsavtal, kallat Tidö- 
avtalet, innehöll det hårdare tag mot brottslighet, 
en stramare migrationspolitik, sänkt bistånd och 
ökad tonvikt på ”ordning och reda” i skolan.

I
det nya avtalet finns en rad förslag som både direkt 
och indirekt påverkar barn. Bris ser med stor oro 
bland annat på den tydliga åtstramningen inom 
migrationsområdet, som utan tvekan kommer att 
slå hårt mot många barn som redan befinner sig i 

en otrygg och utsatt situation. Bris noterar även inrikt-
ningen med fokus på repressiva åtgärder och hårdare tag 
inom kriminalitetsområdet – inte minst vad gäller förslag 
som rör barn som befinner sig i kriminella miljöer.

– Det kommer att bli oerhört viktigt att säkerställa att 
nya reformer och förslag inte strider mot barnets rättig-
heter. Från Bris sida ser vi behovet av att föra dialog kring 
hur barnrätten ska kunna säkras och inte urholkas, säger 
Magnus Jägerskog, Bris generalsekreterare.
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Det är alltid
poliser ute här.
Ibland hörs
helikoptern,
ambulanser.
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Bris, Barnens rätt i samhället, är en av Sveriges ledande barn-
rättsorganisationer som varje dag kämpar för ett bättre samhälle 
för barn. Folkrörelsen Bris startade 1971 och bidrog till att Sverige 
fick världens första förbud mot barnaga. Bris står upp för barnets 

rättigheter genom att stödja barn utifrån barnets behov, mobilisera 
samhället och påverka politiker och beslutsfattare för att skapa ett 

bättre samhälle för barn, där barnets rättigheter tillgodoses.

Det här är Bris!

Bris grundas den 1 september 1971. Det sker efter att en 

treårig flicka i en förort till Stockholm blivit ihjälslagen 

av sin styvpappa. Händelsen väcker starka reaktioner 

och barnboksförfattaren Gunnel Linde och journalisten 

Berit Hedeby ber engagerade vuxna om stöd för att stärka 

barnets rättigheter. 

Bris första mål är att Sverige ska få ett för-

bud mot barnaga. Organisationen bemannas 

inledningsvis av frivilliga ”fallmammor” och 

börjar tidigt agera mellanhand gentemot 

sociala myndigheter och rättsväsende. 

Historik

1979 får Sverige en 
lag mot barnaga. 

Den är världsunik.
1980 startar barnens 

hjälptelefon som ett 

direkt stöd till barn 

och unga. 

1989 får Bris ett gemen-

samt nationellt nummer 

som är anonymt och gratis 

för barn att ringa till.

1989 antas barn- 

konventionen av FN, 

den 20 november. 
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Vi lovar varje barn:

2003 är Bris en av  

grundarna till CHI, Child 

Helpline International, 

som är en internationell 

paraplyorganisation för 

stödlinjer runtom i världen. 

2001 börjar allt fler barn 

mejla Bris kansli – Brismejlen 

startar för att möta behovet. 

2021 är ett historiskt år för 

Bris: folkrörelsen fyller 50 år 

och samtidigt utökar Bris till 

dygnet runt-öppet i stödlinjen 

och utvecklar ett nära stöd via 

Brismottagningar.

2004, efter flodvågskatastrofen, 

startar Bris stödgrupper för barn 

och unga som drabbats. Det blir 

startskottet för utvecklingen av 

Bris gruppstöd till barn i särskilt 

utsatta situationer. 

2020 blir  

barn- 

konventionen 

svensk lag. 

2007 startar 

Brischatten. 2010 får Barnens hjälptelefon namnet 

Bris 116 111. Europakommissionen 

reserverar numret för organisationer 

med kunskap och resurser att ge barn 

professionellt stöd. 

2016 startar Bris nätverk 

– mötesplatsen för barnets 

rättigheter. Det samlar 

professionella som jobbar 

med barn och ger möjlighet 

till kunskapsspridning och 

erfarenhetsutbyte. 

Att Bris gör allt vi kan 
för att fler barn ska 

kunna få stöd av Bris.

Att ett barn i sin 
kontakt med Bris 
ska vara tryggt.

Att Bris lyssnar och 
tar varje barns upp-

levelse på allvar.

Att Bris är till för 
alla barn alltid.

2022 anställer Bris fler 

kuratorer och startar 

upp ett digitalt utveck-

lingsprojekt för att ytter-

ligare stärka stödlinjen 

och möjligheterna att ge 

stöd till ännu fler barn.  



20
inledning

Bris långsiktiga plan, ”För alla barn alltid”, beskriver 
hur Bris ska arbeta för att barnets rättigheter ska 
tillgodoses. Planen sträcker sig mellan 2021 och 
2025 och är ett svar på barns livssituation idag.

Bris fokus för ett bättre 
samhälle för barn

Bris ska ha en stark  
regional närvaro
 
Ett aktivt regionalt arbete är  
avgörande för att Bris ska kunna göra 
skillnad för barn i hela Sverige. I det 
regionala arbetet ska Bris vara en 
närvarande aktör för att mobilisera 
medlemmar, civilsamhälle, kommuner 
och regioner för att stå upp för barnets 
rättigheter. Under perioden ska den 
regionala närvaron fortsätta att växa.

Bris finns där barn finns 
 
Vi ska vara närvarande i barns vardag. 
Vi ska synas i skolan, i idrotten, på nätet 
och på andra platser där barn finns. Vi ska 
också nå ut till fler grupper av barn som 
idag inte får stöd. Bris ska fortsätta att vara 
relevanta och närvarande i frågor som är 
viktiga för barn. Vi ska fortsätta utvecklas 
digitalt och bli ännu mer tillgängliga. Vi 
finns inte bara dygnet runt utan också där 
barn finns.



Bris finns till för alla barn alltid 
 
Barn har rätt till stöd och skydd. Därför  
ska Bris finnas för alla barn, alltid, och 
stödlinjen 116 111 har därför öppet dygnet 
runt. Det innebär också ett utvecklat och 
fördjupat stöd för barn i utsatta situa-
tioner genom etableringen av regionala 
mottagningar. Satsningen innebär även ett 
stärkt stöd till nätverket runt barnet. Bris 
ska arbeta för att bredda stödverksamheten 
och nå fler barn än någonsin tidigare.

inledning
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Samhället ska tillgodose  
barnets rättigheter 
 
Att barnkonventionen är svensk lag innebär 
ett nytt kapitel i kampen för barnets mänskliga 
rättigheter. Bris ska bistå med kunskap, driva 
politisk påverkan och kämpa för att varje barn ska 
få sina rättigheter tillgodosedda. Att barn erkänns 
som rättighetsbärare och får komma till tals. Bris 
ska vara en outtröttlig röst för barnets mänskliga 
rättigheter och ha särskilt fokus på frågor om 
att förbättra barns psykiska hälsa, arbeta för ett 
inkluderande samhälle och ett samhälle fritt från 
våld mot barn. Ett prioriterat område är också  
att utveckla Bris arbete för de yngsta barnen  
(0-6 år). Bris ska arbeta för barnkonventionens 
fulla genomslag i samhället.

Bris ska vara en inkluderande rörelse 
 
Bris är en inkluderande rörelse för barn och vuxna. Tillsammans är vi en stark  
och pådrivande kraft för barnets rättigheter. Bris ska ge möjlighet att engagera sig 
och delta i kampen för ett bättre samhälle för barn, som medlem, volontär, givare, 
partner och allmänhet. Vi ska stärka barns möjlighet till deltagande i det demo-
kratiska samhället och sänka trösklarna för engagemang i Bris. Genom att vi går 
samman, blir starkare och når fler åstadkommer vi en förändring tillsammans.

”Bris ska vara en 
outtröttlig röst för 
barnets mänskliga 

rättigheter.”
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Vision & Syfte

Stödja
Bris stöttar barn utifrån barnets 
eget behov och den situation 
barnet befinner sig i. Alla barn 
kan vända sig till Bris professio-
nella stödverksamhet. Det gäller 
barn som mår dåligt, är ensamma, 
rädda, utsatta för övergrepp eller 
barn som bara behöver prata 
med en vuxen. Bris lyssnar på 
barn, tar barn på allvar och stöttar 
på många olika sätt, till exempel 
genom den nationella stödlinjen 
116 111 (telefon, chatt och mejl) samt 
genom Brismottagningarna, i form 
av individuella möten eller grupp-
stöd till barn och familjer. Genom 
vår vuxentelefon – om barn, ger vi 
också stöd till vuxna, till exempel 
föräldrar, idrottsledare och pro-
fessionella, i frågor som rör barn.

Mobilisera
Bris mobiliserar samhället för 
barnets rättigheter. Bris vill skapa 
engagemang och sätta folk i 
rörelse och är en samlande kraft 
för barnets mänskliga rättigheter. 
Mobiliseringen är ett ställnings-
tagande för att skapa ett bättre 
samhälle för alla barn alltid,  
som inkluderar privatpersoner,  
företag och organisationer. 

Bris har nu närmare 6 500  
medlemmar och nästan 250 
volontärer. Över 7 700 personer 
är en del av Bris nätverk, Sveriges 
största barnrättsnätverk. Nätverket 
är en mötesplats för barnrätts- 
frågor som möjliggör dialog,  
erfarenhetsutbyte, kunskaps- 
påfyllnad och samverkan mellan 
professionella från hela Sverige 
och från olika delar av samhället.

Påverka
Bris påverkar samhället. Alla 
barn har rätt att få sina röster 
hörda. En av Bris viktigaste 
uppgifter är att lyssna på  
varje barn och förmedla 
barns åsikter till politiker  
och beslutsfattare, för att  
de ska kunna fatta beslut 
för ett bättre samhälle för 
barn. Vi fungerar också som 
remissinstans för lagförslag 
som påverkar barn och unga, 
och ingår i nätverk tillsam-
mans med andra barnrätts- 
organisationer.
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Att barnets rättigheter tillgodoses
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stödja
Bris stöttar barn i utsatta situationer. 
Genom en bred stödverksamhet erbjuder 
vi professionellt stöd på barns villkor 

och utifrån barns behov.

stödja
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Bris stödverksamheter finns i första hand för att stödja och stärka barn. Det barn berättar  
för Bris används också för att höja kunskapen om barns livssituation. Samlade erfarenheter 

och kunskap från de barn som kontaktar Bris ligger även till grund för vårt arbete  
med att påverka beslutsfattare för att skapa ett bättre samhälle för barn. 
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Brismottagningar 
Barn och deras familjer kan också träffa en 
kurator fysiskt på någon av Bris mottagningar, 
som finns i Stockholm, Göteborg, Malmö, 
Umeå och Linköping. På Brismottagningarna 
erbjuds både individuellt stöd och gruppstöd. 
Barnet kan också få hjälp i relationen med 
samhällets andra stödfunktioner. Vanligt 
förekommande teman i kontakten med Bris-
mottagningarna är psykisk ohälsa, familj och 
familjekonflikter.   

Barnet kan själv kontakta Brismottagningen. 
Barnet och kuratorn arbetar tillsammans för 
att förändra det jobbiga för att barnet ska må 
bättre. Barnet kan träffa kuratorn flera gånger 
över tid och stödet anpassas alltid utifrån 
barnets behov.   

Bris stödjer barn och familjer i särskilt utsatta 
situationer genom riktade stödinsatser, stöd- 
program och gruppstöd. Gruppstödet  som  
arrangeras finns med fyra olika inriktningar: 
• För barn som bor i familjehem.
• För barn som flytt.
• För barn till föräldrar med psykisk ohälsa 

eller missbruk.
• För barn som har en förälder som tagit sitt liv.

Brismottagningarna möjliggörs med hjälp 
av projektfinansiering från Erling-Perssons 
Stiftelse.

Bris vuxentelefon - om barn 
Genom Bris vuxentelefon –om barn, Bris vuxen-
telefon på arabiska och Bris stödlinje för idrotts-
ledare kan vuxna som har frågor, funderingar 
eller oro för ett barn få samtalsstöd.

Bris nationella stödlinje för barn 116 111 
Genom Bris nationella stödlinje kan barn och unga 
upp till 18 år tryggt, anonymt och gratis mejla, chatta 
eller ringa till Bris – dygnet runt, året om. Stöd- 
linjen bemannas av anställda kuratorer som  
använder samtalsmetodik som bygger på forskning 
och beprövad erfarenhet. Under året hade Bris  
44 420 stödjande kontakter med barn, en ökning 
med sju procent från året innan. De vanligaste  
kontaktorsakerna var psykisk ohälsa, familj och 
familjekonflikter samt våld, kränkningar och 
övergrepp. Sedan mars 2021 har stödlinjen öppet 
dygnet runt. Runt 38 procent av kontakterna  
kommer in nattetid.  

Barn som kontaktar stödlinjen är mellan 7 och 
18 år. Genomsnittsåldern för barn som sökte stöd 
under 2022 var 14,5 år och den största andelen var 
barn i åldern 13-15 år. Barns kontakt med Bris sker 
på barnets villkor och barnet bestämmer vilken 
information hen vill delge om sig själv, sin situation 
och sin omgivning. Det är endast barnet själv som 
kan bryta sin anonymitet. Om kuratorn bedömer 
att barnet behöver ytterligare stöd lotsar hen barnet 
vidare till andra stödinsatser i samhället. Den vanli-
gaste anledningen till vidarehänvisning är att barnet 
bedöms behöva vård för sin psykiska ohälsa, följt 
av skydd från våld, övergrepp och kränkningar och 
stöd utifrån hemmiljö eller föräldrars problematik.   

Sedan stödlinjen öppnade dygnet runt under 2021 
har Bris stärkt upp med fler kuratorer än någonsin, 
en förstärkning som fortsatt under 2022. I en orolig 
omvärld med flera pågående kriser har Bris fortsatt 
vara en stabil och trygg punkt för barn att vända sig 
till. Under 2022 har vi också, med stöd från Allmänna 
arvsfonden, startat ett digitalt utvecklingsprojekt 
för att öka möjligheterna att ge stöd till ännu fler 
barn. Många familjer har under 2022 flytt till Sverige 
från kriget i Ukraina. Som ett svar på det har Bris 
även öppnat en stödlinje på ukrainska. 

Stockholm

Malmö

Göteborg

Umeå

Linköping

Att ge stöd till barn, unga och vuxna i utsatta situationer kräver kunskap 
och kompetens. På Bris jobbar professionella kuratorer som lyssnar, 
stöttar och stärker barn i att hantera sin situation – och att få vidare 
hjälp om det behövs. Vår stödverksamhet är uppdelad i flera delar:
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Utökat statligt stöd 
till Bris stödlinje

Med start 2023 kommer Bris få 20 miljoner kronor årligen i statligt stöd 
för att säkerställa den långsiktiga finansieringen av Bris nationella 
stödlinje för barn, 116 111. Beslutet bekräftar Bris samhällsviktiga 

funktion och kommer bidra till att fler barn i utsatthet får hjälp. 

I
december 2022 fattade riksdagen beslut om ett 
särskilt stöd till Bris nationella stödlinje, som en del 
i regeringens budgetproposition för 2023. Finansie-
ringen täcker ungefär hälften av kostnaden för Bris 
stödlinje och är därför en viktig del i att säkerställa 

att stödlinjen även fortsättningsvis kan hålla öppet  
dygnet runt, vilket den gör sedan våren 2021. 

– Beslutet om statligt stöd innebär en mer långsiktig 
och stabil finansiering av stödlinjen. Beskedet är välkommet 
och kommer att bidra till att fler barn i behov av stöd 
kommer att kunna få det, säger Magnus Jägerskog, Bris 
generalsekreterare.

Stödlinjen erbjuder professionellt stöd till barn i hela 
landet och under 2022 hade Bris över 44 000 stödjande 
samtal med barn. De vanligaste kontaktorsakerna var 
psykisk ohälsa, familj och familjekonflikter samt våld, 
övergrepp och kränkningar. I synnerhet nattetid är Bris-
kuratorn i stödlinjen ofta den enda vuxna som barnet 
som kontaktar Bris kan eller vill söka stöd hos. 

– FN:s barnrättskommitté har tidigare kritiserat Sverige 

för att inte ha ett dygnet-runt-öppet stöd för barn. Sedan 
våren 2021 har Bris nationella stödlinje öppet dygnet 
runt och i och med beslutet om årligt stöd tar Sverige ett 
större ansvar i den frågan, vilket vi naturligtvis varmt 
välkomnar. Beslutet är en bekräftelse på Bris viktiga 
samhällsfunktion, säger Magnus Jägerskog. 

Den 15 november fick Bris besök av statsminister  
Ulf Kristersson, som kom för att lära sig mer om den 
nationella stödlinjen.

Bris verksamhet finansieras främst av gåvor från privat-
personer, organisationer och företag. Civilsamhället spelar 
en stor roll i förverkligandet av barnets rättigheter.

– Även om det statliga stödet är en viktig del av den 
långsiktiga finansieringen av stödlinjen, är vi fortsatt 
beroende av samarbetspartners och privata donationer 
för att kunna säkra hela driften av den nationella stöd-
linjen, liksom Bris många övriga verksamheter, för att i 
ännu högre utsträckning kunna nå ut till alla barn som 
behöver någon att vända sig till, säger Gunilla Bergsten, 
enhetschef Stöd online.
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”Beskedet är välkommet och 
kommer att bidra till att fler 

barn i behov av stöd kommer 
att kunna få det.”

Magnus Jägerskog,  
Bris generalsekreterare

Om Bris nationella stödlinje 

Bris stödlinje för barn öppnade 1980 som en av de första i 
världen. 2007 tog EU-kommissionen initiativ till ett officiellt 
gemensamt stödnummer för barn – 116 111 – som i Sverige går 
till Bris. Bris kuratorer, som bemannar stödlinjen, är för många 
barn de enda vuxna de berättar om sina liv för. Det är en livs-
viktig funktion, i synnerhet för barn i utsatta situationer.

116 111

Statsminister Ulf Kristersson besökte Bris för att lära sig mer om Bris nationella stödlinje 116 111.
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”När barn är modiga nog 
att kontakta oss har vi 
ett stort ansvar”
Inna Zhmurina tar sedan våren 2022 emot samtal på ukrainska i Bris 
stödlinje. Många ukrainska barn och föräldrar som kommit till Sverige 
behöver stöd och professionell hjälp för att förstå och hitta rätt i det 
svenska samhället. Bris kan vara ett stöd för dem. 

Inna Zhmurina kommer själv från Ukraina och har en kandidatexamen i 
mänskliga rättigheter. Hon har också läst ett internationellt masterprogram 
i etnicitet och migration.



V
ad brukar barnen som ringer eller skriver vilja  

prata om?

– Några barn har berättat om sina erfaren- 
heter från när kriget startade och hur de  
flydde från Ukraina, de delar med sig av sina 

känslor. De har sett hemska saker och de känner att de 
har vuxit upp snabbt på grund av dessa upplevelser.  
Vissa blir ansvariga för sina yngre syskon och måste  
vara ”stora” för att skydda och ta hand om dem. Barnen 
känner sig ofta stolta över det och säger att de inte är 
rädda för någonting längre. Men det är förstås en  
försvarsmekanism. Några barn som kontaktat oss  
har också pratat om hur mycket de saknar Ukraina  
och sina släktingar. På grund av språkbarriären är  
det svårt för en del att hitta vänner, de känner sig  
ensamma och ledsna. 

Vad vill föräldrarna prata med Bris om?

– De flesta är mammor eller kontaktpersoner till de 
barn som kommit hit från kriget i Ukraina. Papporna 
får bara lämna Ukraina om de har fler än tre barn eller 
bevisade hälsoproblem, eftersom de måste stanna och 
försvara sitt land. Mammorna ställer mestadels praktiska 
frågor som rör barnen. På grund av språket har de svårt 
att hitta information om hur det svenska samhället fung-
erar, till exempel hur de kan hitta psykiatrisk hjälp till ett 
barn med posttraumatiska symtom, hur de bokar tid hos 
tandläkare eller hur och var de kan söka hjälp om någon 
i familjen har ett missbruk. De frågar också hur de kan 
kommunicera med ett barn som har beteendeproblematik 
och var de kan söka hjälp. 

Kvinnorna berättar även om sina upplevelser från 
kriget och hur dessa har påverkat barnen, de vill bli  
lyssnade på och söker stöd och förståelse.

Vad betyder det för de ukrainska familjerna att det nu finns 

stöd på deras språk?

– De som kontaktar oss är alltid mycket tacksamma över 
att stödlinjen finns. Det betyder mycket för mig också.  
Jag känner mycket för mitt folk och är glad att de har  
möjlighet att få hjälp. Jag har bott i Sverige nästan  
13 år och vet hur systemet fungerar, därför känns det bra 
att kunna hjälpa andra. Få dem att må lite bättre, svara 
på frågor som är viktiga för dem och hjälpa dem hitta 
lösningar på olika problem.  

 
Vad är viktigt att tänka på som Briskurator i de här kontakterna?

– När barn är modiga nog att kontakta stödlinjen och 
be om hjälp har vi som tar emot ett stort ansvar. Vi  
”kommunicerar på deras språk”, barns språk, för att kunna 
förstå och hjälpa. Det är jätteviktigt att barnen förstår att 
Bris finns här för deras skull och att vi inte kommer att 
döma dem. De kan lita på Bris, på att de blir behandlade 
med respekt och förståelse, och de får också veta att de 
är anonyma samt att information som delas stannar  
mellan barnet och kuratorn. 

 
Vilka insikter har ditt arbete på Bris gett dig?

– Många barn och föräldrar behöver någon som  
lyssnar på dem. De behöver få berätta för någon hur 
dåligt de mår och vad de gått igenom. Vi ser i våra  
kontakter att många behöver professionell hjälp för  
att behandla posttraumatiska symtom, och en del  
behöver mer hjälp än de kan få via Bris. Det är vanligt 
med berättelser om att kontakter med andra stöd- 
insatser i samhället varit problematiska på grund  
av språkbarriären. När det finns behov av det kan vi  
på Bris hjälpa familjerna att skaffa vidare stöd i olika 
städer i Sverige. 

”Det är jätteviktigt att barnen förstår att Bris finns här för 
deras skull och att vi inte kommer att döma dem. De kan lita på 

Bris, på att de blir behandlade med respekt och förståelse.”

stödja
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Stöd till barn 
– via vuxna

E
fter över 50 års verksamhet har Bris byggt 
upp en unik kunskapsbank om barn och ungas 
livsvillkor i Sverige. Varje enskild kontakt med 
ett barn är oerhört värdefull och viktig. Främst 
för att Bris kuratorer kan ge stöd till det enskilda 

barnet – men också för att barnet ger Bris viktig kunskap 
om hur vuxenvärlden bör agera för att barn ska må bra. 
Samlad kunskap från barn och kuratorer förmedlas 
sedan vidare till såväl föräldrar och andra viktiga vuxna 
som till professionella och beslutsfattare. 

Vuxna i behov av stöd och råd 
kring barn kan kontakta Bris  
anonymt via någon av våra fyra 
vuxenlinjer: Bris vuxentelefon –  
om barn, Bris vuxentelefon på 
arabiska, Bris vuxentelefon på 
ukrainska och Bris stödlinje för 
idrottsledare. Vuxna hör av sig 
till Bris om alla möjliga frågor 
kopplade till barn och unga, till exempel dilemman kring 
vårdnadstvister, problem i skolan eller bråk inom familjen. 
Bris har genom undersökningar sett att föräldrar och 
andra vuxna har ett stort behov av stöd kring barn och 

unga, från en pålitlig och trovärdig part. Behovet av 
föräldraskapsstöd märks även hos vuxna med annat 
modersmål än svenska, en målgrupp som vuxit snabbt 
under de senaste åren. Här efterfrågas inte bara råd och 
stöd kring frågor kopplade till barn och unga utan även 
allmän kunskap om hur det svenska samhället fungerar. 

Bris arbetar kontinuerligt för att vara relevanta på de 
plattformar där barn och unga befinner sig – detsamma 
gäller i vår kommunikation till vuxna. Alla som besöker 

bris.se för vuxna ska enkelt kunna ta 
del av Bris kunskap och stöd. Under 
Bris Guidar finns snabb, översiktlig 
information kring olika ämnen både 
i text och rörligt format. Här har vi 
samlat de vanligaste frågorna och 
svaren på olika föräldrarelaterade 
ämnen. På bris.se finns också exem-
pel på frågor som vuxna ställer i  
Bris vuxentelefon –om barn. För att 

nå ut ännu bredare har Bris även ett samarbete med  
Bonnier-magasinet Tara, där Gunilla Bergsten som är 
chef för Bris stöd online svarar på tonårsrelaterade  
frågor i varje nummer.

En av de viktigaste skyddsfaktorerna för barn och unga är trygga 
och närvarande vuxna. Bris erbjuder därför professionellt stöd till 

vuxna, både via telefon och på bris.se.

”Bris arbetar kontinuerligt 
för att vara relevanta på de 

plattformar där barn och 
unga befinner sig.”
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Bris vuxentelefon 
– om barn 

erbjuder stöd, väg- 

ledning och information 

till vuxna som känner  

oro över ett barns livs- 

situation. Samtalen utgår 

alltid från barnets  

perspektiv och  

rättigheter.

Telefonnummer:  

077-150 50 50,  

vardagar 9-12

Bris vuxentelefon 
på arabiska 

erbjuder arabisktalande 

vuxna stöd i frågor som rör 

barn. I Sverige finns en stor 

grupp invånare som pratar 

arabiska och tidigare har 

språket varit ett hinder  

för en del av dem i  

kontakten med Bris.

Telefonnummer:  

077-44 80 900,  

tisdag–torsdag 9-12

Bris vuxentelefon 
på ukrainska

erbjuder ukrainsk-

talande vuxna stöd i 

frågor som rör barn. 

Tiotusentals familjer 

från Ukraina har flytt 

till Sverige under 2022, 

och kan nu få stöd från 

Bris på sitt språk. 

 

Telefonnummer:  

020-48 48 48, 

tisdag och torsdag  

14-17, samt  

onsdag 9-12

Bris stödlinje 
för idrottsledare 

är en stödlinje för 

tränare, ungdoms- 

ledare och andra 

vuxna som är  

engagerade  

inom idrotten. 

 

Telefonnummer:  

077-440 00 42,  

vardagar 9-12

Se även
bris.se/for-vuxna 

Bris Instagram  
@Bris116111
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Little to big – prisbelönt film
om Bris stödlinje 
Dokumentärfilmarna Ellen Fiske och Ellinor Hallin 
har sedan 2020 följt några av Bris kuratorer när de 
besvarar samtal i den nationella stödlinjen för barn. 
Resultatet är kortfilmen Little to big, en dokumentär 
som ger tittaren en inblick i barns utmaningar och 
livssituation och det stöd som barn får genom Bris. 
Det här är första gången Bris har låtit externa aktörer 
få ta del av stödverksamheten på så nära håll. Högsta 
prioritet har legat på att kunna upprätthålla barns 
anonymitet.

Little to big hade premiär i oktober 2022 och vann 
en Guldbagge för Bästa kortfilm på Guldbaggegalan i 
januari 2023.

Mer om stödverksamheten

44 420
stödjande kontakter under 

2022. Det är fler än någonsin!

De vanligaste  
kontaktorsakerna  

för Bris vuxentelefon  
– om barn, 2022 

Familj och familje- 
konflikter

Våld, övergrepp  
och kränkningar

Skilda föräldrar

Samhällets  
stödinsatser

Psykisk ohälsa

1

2

3

4

5
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Stödet gör skillnad på flera sätt. Forskning visar att distansstöd, liknande det 
Bris erbjuder via stödlinjen, hjälper. Genom att tillsammans med barnet prata 

om det som hänt hjälper vi barn att förstå och hantera sin situation och se 
möjligheter till en positiv förändring. I vissa fall kan ett enda samtal rädda liv. 

Effekter av Bris  
stödverksamhet – det 

här leder den till

Stödverksamheten, både stödlinjen och 
det individuella och gruppbaserade stöd 

som ges på Brismottagningarna, ger barn 
som saknar förtroende för vuxna  

en positiv erfarenhet av stödjande  
samtal, och av trygga vuxna. 

Att bli lyssnad på och tagen på allvar 
är en av de saker som barn säger att 

de upplevde som hjälpsamt i kontakten 
med Bris. Många säger också att de 

blev tröstade och fick stöd. 

66 procent uppger att de inte skulle 
kontakta någon annan än Bris. En viktig 
effekt är alltså att barn som annars inte 

får stöd, får det genom Bris. 

66%

Bris har ungefär ca 125 kurativa 
samtal varje dag. 92 procent av 
barn som kontaktar Bris är nöjda 

och 93 procent säger att de 
skulle kunna kontakta Bris igen.

92%

Nästan alla vuxna, barn och unga känner till 
den nationella stödlinjen för barn – fler än 
9 av 10. De flesta vet också att stödlinjen 

har öppet på natten. Även för barn som 
inte själva skulle kontakta Bris just nu är 
vetskapen om att det finns hjälp att få om 

man skulle behöva den viktig.

9 av 10
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Bris mobiliserar samhället. Vi plogar 
vägen för kunskap, kompetens och 
engagemang för att göra världen  
till en tryggare plats för barn.

mobilisera

mobilisera
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S
verige var först i världen med en 
lag mot barnaga 1979 och räknas 
som ett av de ledande länderna 
när det kommer till att leva upp 
till barnets rättigheter. Ändå 

berättar barn ständigt för Bris att deras 
rättigheter kränks på olika sätt. Kun-
skapen om barnets rättigheter varierar 
kraftigt bland beslutsfattare och professi-
onella i Sverige. Situationen för barn kan 
också se väldigt olika ut i olika områden. 
Därför finns Bris i hela landet. Från våra 
fem regionkontor (i Stockholm, Göteborg, 
Malmö, Linköping och Umeå) utbildar vi, 
sprider kunskap och påverkar besluts-
fattare att stifta lagar och skapa trygga 
sammanhang och säkrare rättsprocesser 
för barn. Till grund för detta mobilise-
ringsarbete ligger barns berättelser och de 
erfarenheter och kunskaper de delat med 
Bris i stödlinjen och i andra sammanhang. 

En del av Bris arbete handlar om att se  

till att frågan om barnets mänskliga  
rättigheter får genomslag på alla nivåer 
i samhället. I Bris nätverk samlar vi 
tusentals professionella som inom ramen 
för Bris kan samverka och utbyta erfaren-
heter. Vi anordnar lokala nätverksträffar 
för människor som arbetar med barn och 
frågor som rör barn, som idrottsledare 
och kommunanställda. 

Bris volontärer arbetar intensivt för att 
sprida kunskap om barnets rättigheter. 
Under 2022 har vi fortbildat våra volontärer 
löpande för att uppdatera deras kunskap 
och kompetens. Volontärerna, som gör 
ett ovärderligt arbete, är fördelade på våra 
fem regioner. Vi vill gärna växa ännu mer! 
Ju fler vi är som mobiliserar för barnets 
rättigheter, som förtroendevalda, medlem-
mar, volontärer, givare, företag, partners 
eller allmänhet, desto mer kan vi påverka 
allmänhet och beslutsfattare och driva 
folkrörelsen framåt i den takt som krävs. 

mobilisera

Varje dag arbetar Bris för att skapa engagemang och 
sätta människor i rörelse, för att vi tillsammans ska 

kunna skapa ett bättre samhälle för barn. 
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Handbok för 
Samtal i skolan

Skolan är en viktig plats i barns och ungas liv. Klimatet i skolan 
spelar en avgörande roll inte bara för lärande, utan också för 

barns hälsa och välmående. Bris har tagit fram Handbok för samtal 
i skolan – en praktisk handbok med samtalstips för lärare och 

andra vuxna som arbetar i skolan. 

”När en elev inte klarar sig igenom skolan är 
det ett misslyckande för skolan. Det är inte 

barnet som bär misslyckandet.”
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N
är en elev inte klarar sig igenom skolan är 
det ett misslyckande för skolan. Det är inte 
barnet som bär misslyckandet. Att inte klara 
av skolgången utgör en dramatiskt ökad risk 
för psykisk ohälsa, vilket gör skolans uppdrag 

avgörande både ur ett individ- och ett samhällsperspek-
tiv. Samtidigt gäller också det omvända. Att klara av 
skolan och vara trygg där skyddar i hög grad mot psykisk 
ohälsa. Enligt Skolverket visar forskning att den enskilt 
starkast skyddande faktorn, för alla barn, är att klara av 
sin skolgång.

En grundförutsättning för goda relationer i skolan 
är goda samtal. Sådana kan vara svåra att få till i en 
tidspressad vardag. I Handbok för samtal i skolan lyfter 
Bris såväl konkreta råd som viktiga perspektiv kring 
samtal. Boken är till för dem som arbetar i skolan och 
som möter barn i sin vardag. Den bygger på Bris erfaren-
het av tusentals samtal med barn och unga.

– Precis som i våra kurativa samtal handlar boken  
i stor utsträckning om vikten av att lyssna och att till-
sammans med barnet hitta fungerande strategier  
framåt. Den handlar också om hur man på organisa- 
torisk nivå kan skapa utrymme för skolan att  
tidigt kunna se och upptäcka barn som far illa  
eller behöver stöd, säger David Sandberg Hjelm,  

utvecklingsstrateg på Bris och ansvarig för program- 
området Förskola och skola.

Ett rättighetsbaserat arbetssätt skapar möjligheter  
att möta varje elev utifrån hens unika situation  
och förutsättningar. Det kräver att vi som vuxna  
funderar över våra perspektiv, att vi gör eleven  
delaktig genom att lyssna aktivt och att vi ser till  
att det finns tid och plats som tillåter konstruktiva  
möten att ta form.  

Handboken består av tre delar – grundförutsättningar 
för goda samtal, handfasta råd och verktyg, samt infor-
mation om övrigt stöd i samhället. 

– De praktiska verktygen handlar bland annat om 
betydelsen av goda relationer, hur du som lärare eller 
annan viktig vuxen kan samtala med elever om svåra 
saker och vilka frågor du kan ställa. De handlar också om 
hur du kan skapa tid och tillgänglighet, och vad du kan 
göra när samtal inte räcker till, säger David Sandberg 
Hjelm. 

Handbok för samtal i skolan finansierades av Astra  
Zeneca och har skickats till alla grundskolor och  
gymnasier i Sverige – 7200 skolor. Målet är att varje  
lärare i landet ska känna till den. 

En bra grundregel:  

När vi vill att en elev 
ska kunna lyssna på oss, 
måste vi lära oss att först 
lyssna på eleven.

Vad kännetecknar ett bra samtal med barn?

Fyra ord som ringar in mycket av det som behöver finnas. 

Omtanke Tid Tålamod Intresse

!!!

Du kan beställa 

Handbok för 

samtal i skolan 

på bris.se!
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Bris internationella samarbete
Under hösten 2022 stod Bris värd för den tionde internationella konferensen 
för världens stödlinjer för barn, tillsammans med Child Helpline International. 
Temat för konferensen var ”Resilience”, det vill säga barns och stödlinjers 
motståndskraft i en värld där pandemi, krig, klimathot, energikris och  
ekonomisk nedgång avlöser varandra.

I
september stod Bris värd för IC 2022 (International 
Consultation), den tionde globala konferensen inom 
Child Helpline Internationel (CHI). Drygt 200 dele-
gater från över hundra länder kom till Stockholm 
för att diskutera vilket stöd barn behöver i kristider, 

och hur stödet ska säkerställas. Världen över är psykisk 
ohälsa och utsatthet för våld de vanligaste orsakerna 
till att barn kontaktar en stödlinje. De senaste åren har 
dessutom inneburit tydliga påfrestningar för barn i ut-
satta situationer över hela världen, inte minst efter långa 
perioder av nedstängningar och social distansering som 
följd av covid-19-pandemin. 

Kriget i Ukraina och andra konflikter har tvingat  
miljontals barn på flykt. Än fler miljoner barn har  
också drabbats av klimatförändringarna, genom exem-
pelvis värmeböljor, vattenbrist och luftföroreningar. 

– Konferensen i Stockholm innebar en möjlighet för 
stödlinjer från olika länder att utbyta erfarenheter och 
metoder. En röd tråd under dagarna var hur vi kan vara 
ett stöd för barn i en orolig omvärld, säger Cecilia Esteén 
på Bris, projektledare för konferensen.

Att varje barn ges tillgång till en stödlinje ska vara en 
självklar del i samhällets arbete med att skydda och  
stärka barn. Numret till Bris nationella stödlinje, 116 111, 
är ett EU-harmoniserat nummer som samordnas av 
EU-kommissionen. 

– Stödlinjer för barn fyller en samhällsbärande 
funktion och utgör ofta ett komplement till de mer 

akuta stödfunktionerna i samhället under en kris. En 
av nyckelfrågorna för de flesta stödlinjer är hur de ska 
finansieras för att säkra ett långsiktigt arbete med stöd 
till barn. Detta var ett av ämnena som diskuterades under 
konferensens tre dagar, säger Magnus Jägerskog, Bris 
generalsekreterare, som representerar de europeiska 
stödlinjerna i CHI:s styrelse. 

På konferensen 
medverkade bland 
annat H.M. Drott-
ning Silvia som 
inledningstalare, 
och FN:s särskilda 
sändebud i frågor 
om våld mot barn: 
Dr Najat Maalla 
M’jid.

Konferensen  
avslutades med  
en gemensam  
deklaration,  
Stockholmsdeklarationen, med sju prioriterade områden 
i arbetet framåt och en uppmaning till regeringar och FN 
att arbeta för att säkerställa att alla barn och unga runt 
om i världen har tillgång till en kostnadsfri och hög- 
kvalitativ stödlinje.

På bris.se kan du ta del av hela deklarationen.  

H.M Drottning Silvia talade på 
invigningen av IC 2022.
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H.M Drottning Silvia tillsammans med Magnus Jägerskog, 
Bris generalsekreterare.

Alona Kryvuliak från den ukrainska stödlinjen för barn, La Strada, 
berättar om arbetet med att stötta barn under kriget. 

”Världen över är psykisk ohälsa och utsatthet för våld de 
vanligaste orsakerna till att barn kontaktar en stödlinje.”

Child Helpline International, CHI  

Child Helpline International är en paraplyorgani-
sation för alla världens stödlinjer för barn. Varje 
år tar stödlinjerna i 135 länder tillsammans emot 
kontakter från miljontals barn och unga. Läs mer på 
childhelplineinternational.org

Nordiskt samarbete  

Bris har ett närmare samarbete med stödlinjerna för 
barn i Danmark, Norge och Finland. Organisationerna 
har under året träffats flera gånger för att dra nytta av 
varandras kunskap och erfarenhet av att driva stödlinje 
för barn och samverka för att stärka stödet ytterligare. 
Organisationerna uppdaterar också varandra om vilka 
utmaningar som barn i de nordiska länderna möter och 
hur  stödlinjerna bidrar till att stärka barnets rättigheter. 

Stödet till barn i Ukraina i fokus 
för det europeiska arbetet 

Sedan kriget I Ukraina bröt ut har stödlinjerna 
i Europa fört en nära dialog med La Strada, 
den ukrainska stödlinjen för barn, och med 
de stödlinjer som finns i de omkringliggande 
länderna. Under IC delade Alona Kryvuliak, 
chef för nationella telefonjouren och socialt 
bistånd på La Strada, med sig av hur arbetet 
främst handlar om att stärka barns psykiska 
mående i en mycket orolig och svår tid. Många 
av de europeiska stödlinjerna har även startat 
egna linjer på ukrainska och annan stödverk-
samhet för att stötta barn som flytt från kriget.

– I mötet med de andra europeiska stöd-
linjerna var det tydligt att vi står samlade i 
solidaritet med Ukraina under kriget, säger 
Magnus Jägerskog, generalsekreterare Bris.
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Bris och C-Sema förbättrar 
livssituationen för barn i 
Tanzania 
I flera år har Bris samarbetat med den nationella stödlinjen i Tanzania, 
C-Sema, för att stoppa trafficking av barn. Under 2022 har samarbetet 
fördjupats och Bris har tillsammans med C-Sema observerat flera positiva 
förändringar för barn och barnets rättigheter i Singida. 

S
amarbetet med C-Sema handlar om att stärka 
kunskapen om barnets rättigheter och motverka 
samt förebygga trafficking, särskilt bland flickor, 
i regionen Singida. Trafficking handlar om olaglig 
handel med människor genom bortförande, hot, 

våld, bedrägeri eller försäljning för sexuellt utnyttjande 
eller tvångsarbete, och är ett utbrett problem i Tanzania. 

– Vanliga fall i Tanzania är unga flickor i åldrarna tolv 
till femton år, som smugglas eller blir lurade från lands-
bygdsområden till större städer för 
att arbeta som hushållsarbetare, 
barflickor eller frisörer. Väl på plats 
blir de ofta utsatta för olika typer av 
våld och i vissa fall för prostitution, 
säger Therese Garmstedt som är an-
svarig för Bris internationella arbete 
och som besökt C-Sema under året. 

Utbredd fattigdom är en av orsakerna till att barn blir 
offer för trafficking, men ojämlikhet mellan könen och 
stor efterfrågan på billiga hushållstjänster i storstäderna 
spelar också in. 

– Sedan vårt samarbete med C-Sema startade 2019  
har det bidragit till ett ökat engagemang bland vuxna  
för att minska barns utsatthet för trafficking. Nätverk  
har skapats mellan myndighetsanställda för att agera  
vid fall av trafficking i regionen Singida och barn själva  
har lärt sig om sina rättigheter och riskerna med  
trafficking, vilket är kunskap de också sprider till 
 andra barn. 

Inom projektet har man även spridit 
kunskap om  barnets rättigheter 
och om att trafficking är olagligt till 
allmänheten genom bland annat 
radioprogram, vilka även har innehållit 
information om vart man kan vända 
sig för stöd och skydd. Arbetet tillsam-
mans med skolor och deras barnrätts-

klubbar utgör grunden i projektet. 
– Att ge barn kunskap om sina rättigheter är väldigt 

viktigt. Det är svårt att som individ utkräva sina rättig-
heter om man inte vet vilka rättigheter man har, säger 
Therese Garmstedt.

”Utbredd fattigdom är en 
av orsakerna till att barn 
blir offer för trafficking.”
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”Din insats gör 
stor skillnad i 
det långa loppet”

Hilda Boman är 21 år och blev Bris-medlem under 2022 efter att ha följt Bris i 
sociala medier en tid. Hon kände snabbt att hon ville engagera sig mer för att 
sprida kunskap till barn och unga och anmälde sig då också som volontär. 

Varför har du valt att engagera dig i Bris?

– Jag engagerar mig i Bris främst för att jag vill sprida 
Bris kunskaper kring rättigheter för barn. Jag hade följt 
Bris i sociala medier och blev medlem i våras. Ganska 
kort därefter ville jag engagera mig mer och blev då  
också volontär. När jag var yngre upplevde jag inte att vi 
fick höra särskilt mycket om Bris, och bara det gjorde att 
jag nu kände att det var en självklarhet att engagera mig 
för att fler barn och unga ska få kunskap om något som 
är superviktigt. Alla barn borde få kunskap om att Bris 
finns och om vad Bris gör. 

Vad tycker du är Bris styrkor som organisation?

– Bris är en informativ och engagerande, men också 
förstående och närvarande organisation. Bris bidrar  
med livsviktiga budskap och kunskaper genom att vara 
välinformerade och pålästa för att kunna göra allt som 
står i deras makt för att hjälpa andra. Det jag tycker  
är lite extra viktigt är att alla de personer som ingår i 
organisationen och som möter de barn och unga som tar 
kontakt med Bris, är förstående och närvarande för att 
kunna ge en så bra hjälp och trygghet som möjligt.

Du är ju engagerad som medlem i Bris, men också som  

volontär. Vad har det inneburit för dig?  

– Sedan jag blev volontär i våras har jag både vuxit som 
person och känt att jag bidrar till en förändring, alltså att 
jag lyckats med de mål jag satt upp för mitt engagemang. 
Vi volontärer är bland annat med och påverkar i politiska 
beslut, vi håller också skolföreläsningar i skolor eller på 
distans och ställer ofta upp vid olika evenemang där vi 
informerar om Bris och barnets rättigheter. 

Som volontär kan du också sprida budskap genom  
sociala medier eller broschyrer med mera. Ett av  
de senaste uppdragen jag haft var att jag fick möjlighet 
att sprida kunskap om vad det innebär att vara  
volontär genom att jag bli intervjuad i det nyhets- 
brev som alla Bris medlemmar får hem i sina  
brevlådor.

Vad är det bästa med att engagera sig?

– Det är kul att vara volontär! Utöver att du träffar nya 
människor och knyter kontakter lär du dig nya saker och 
får dessutom bidra till något gott på ett eller annat sätt. 
Det finns alltså ett uppdrag för alla, oavsett om man tycker 
om att vara bland mycket människor eller inte. Något 
som jag känner lite extra mycket för är att oavsett om 
man bidrar mycket eller lite – det kanske inte ens märks 
av så mycket till en början – gör ens insats faktiskt en stor 
skillnad i det långa loppet.

Hilda Boman
Ålder: 21 år. 

Bor: Halmstad. 

Gör: Studerar idrottspsykologi. 

Familj: Mamma, bonuspappa, 

pappa och tre småbröder. 
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Som volontär lär

du dig nya
saker och
får bidra
till något gott
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insamlade medel
För att kunna erbjuda barn stöd, mobilisera för barns rättigheter 
och påverka beslutsfattare är Bris beroende av ekonomiskt stöd.

81,9 mkr 
insamlade 2022

mobilisera

H
ur mycket stöd till barn Bris kan erbjuda, hur 
långt vår mobilisering kan nå och hur starkt vi 
kan driva barnrättsfrågor, står i direkt relation 
till insamlade medel och bidrag. Bris verksamhet 
finansieras genom intäkter från företag, privat-

personer, stiftelser, fonder och det offentliga. Tack vare 
finansieringen kan Bris erbjuda en bred verksamhet; 
stöd till barn och unga genom den nationella stödlinjen 
116 111 (telefon, chatt och mejl),  Brismottagningar med 
både individuellt stöd och gruppstöd, Bris vuxentele-
fon – om barn, kunskapshöjande verksamhet riktad till 

både professionella och allmänhet, mobilisering genom 
Bris nätverk och volontärer, och påverkansarbete där vi 
lyfter barns röster och påverkar beslutsfattare. Alla delar 
spelar en viktig roll. 

De senaste åren, med pandemi, krig, flyktingströmmar 
och andra stora samhällshändelser, har många företag, 
organisationer och privatpersoner fått upp ögonen för 
Bris arbete och samhällsbärande funktion. Många barn 
som lever i utsatta situationer har fått det ännu svårare. 
Därför är vi extra tacksamma för stödet, som behövs mer 
än någonsin.

Svensk insamlingskontroll  
kontrollerar Bris PlusGiro för att säkerställa att 
insamlade medel används på rätt sätt och att 
minst 75 procent av intäkterna går till ändamålet. 
Övriga 25 procent går till administration och till 
det insamlingsarbete som syftar till att Bris ska 
kunna hjälpa ännu fler barn.
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H
ur kommer det sig att ni valt att samarbeta just  

med Bris?

– Med tanke på vårt syfte är det naturligt för 
oss att samarbeta med Bris och stödja organi-
sationens arbete för barn i utsatta situationer i 

Sverige. Stödet går bland annat till att sprida Teaching 
Recovery Techniques (TRT), en gruppbaserad metod med 
syfte att ge barn och unga bra verktyg för att hantera 
symptom på trauman efter krig och flykt.

– Genom Kavlifondens hälsoforskningsprogram 
stödjer vi Uppsala universitets forskning om effekterna 
av TRT-metoden. Forskningen visar solida resultat. Vi 
är därför glada över att kunna bidra till att göra TRT 
tillgänglig för fler barn och unga genom samarbetet med 
Bris. Det är en styrka att insatsen bidrar till att stärka 
kompetensen lokalt och regionalt i Sverige genom utbild-
ning av psykologer, lärare och socionomer som möter 
barn och unga som nyligen kommit till Sverige.

Vad hoppas ni att det kommer att leda till?

– Vi vet att barn med erfarenhet av krig och flykt har 
stor risk att utveckla psykisk ohälsa. Genom att stödja 
spridningen av TRT-metoden hoppas vi bidra till att 
barn med flyktingbakgrund som kommer till Sverige 
får en bättre start i sitt nya hemland. Genom att delta i 
TRT-stödgrupperna får barnen socialt stöd och verktyg 
som gör dem bättre rustade att hantera den situation de 
hamnat i.

– Vi är glada att vi tillsammans med Egmont Fonden 
kan förverkliga detta initiativ. Vi samarbetar gärna med 

andra stiftelser, och erfar att vi tillsammans kan skapa 
projekt som får ännu större ringeffekter än om vi arbetat 
enskilt.

 
Hur ser ni på samarbetet framåt?

– Kavlifonden är en aktiv och engagerad givare och 
vi följer våra tilldelningar noga över tid. Bris är en solid 
partner som vi litar på kommer att leverera goda resultat 
som kommer barn och deras familjer till nytta. Vi ser 
fram emot att följa projektet i framtiden.

”Bris är en solid 
partner som vi 
litar på”
Kavlifonden blev ny samarbetspartner till Bris under 2022. Den norska  
stiftelsen delar ut hela överskottet från Kavlikoncernen till välgörande  
ändamål, och stödjer förebyggande åtgärder inom barns och ungas psykiska 
hälsa. Guro Hjetland Sundsby är tilldelningsansvarig på Kavlifonden. 

mobilisera
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Vi vet att barn
med erfarenhet
av krig och flykt
har stor risk
att utveckla
psykisk ohälsa.
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Kappahl har tillsammans med 
sina kunder samlat in över  
20 miljoner kronor till förmån 
för Bris och Bris systerorga-
nisationer i grannländerna: i 
Norge Kors på Halsen, i Finland 
Mannerheims Barnskydds-
förbund och i Polen Fundacja 
Dajemy Dzieciom Siłę, FDDS.

”Vårt samarbete  
med Bris är ett  
vinna-vinna-koncept”
Kappahl har under många år haft ett samarbete med Bris för att barn som 
behöver ska kunna få hjälp. Samarbetet engagerar såväl kunder som  
medarbetare. Johanna Flemström är kommunikationschef på Kappahl. 

N
i har ju samarbetat med Bris länge. Varför väljer ni 

som företag att engagera er? 

– För oss är samarbetet en naturlig del av vårt 
kundlöfte. I vårt arbete för barn är devisen ”Bra 
som jag är” grunden. Därför har Kappahl länge 

samarbetat med barnrättsorganisationer i de länder vi 
har butiker – i Norge, Finland, Polen och Sverige, här med 
just Bris. Vi ser att vårt samarbete engagerar både kunder 
och medarbetare och verkligen är ett vinna-vinna- 
koncept, då det både stärker Kappahls varumärke,  
skapar stolthet internt och gör att vi är med och bidrar 
till Bris viktiga arbete. 

Vad innebär samarbetet mer konkret? 

– Vi kommunicerar Bris och vårt samarbete mot våra 
kunder på olika sätt. Förutom att vi säljer flera produkter 
till förmån för Bris möjliggör vi för våra kunder att runda 
upp för Bris med extra kampanjfokus under jul, vid skol-
start och runt alla hjärtans dag. Vi jobbar mycket med att 
skapa stolthet och engagemang internt för det viktiga 
arbete våra butiksanställda och övrig personal gör för att 
hjälpa till med insamlingen. Deras insats är guld värd. Vi kom-
municerar Bris viktiga arbete i både köpta och egna kanaler 
som reklamkampanjer, hemsida och sociala kanaler.

Kappahl-kampanjen har slagit rekord i år, vad tror du det 

beror på?  
– Dels på en ökad medvetenhet och vilja att hjälpa 

i svåra tider, som kriget i Ukraina, lågkonjunktur och 
andra faktorer bidrar till. Dels är Bris duktiga på att nå 
ut med sin kommunikation i media och på att engagera 
och mobilisera kring sina frågor. Barns mående och de 
utmaningar vi har både på individ- och samhällsnivå är  
i stort fokus. Det tror jag bidrar till att människor vill  
hjälpa där de kan. Dessutom har många egna erfarenheter 
av barn och unga i sin närhet som har det tufft – det Bris 

arbetar för är  
tydligt och verkligt 
för många av oss. 

Hur engagerar sam-

arbetet era kunder 

och medarbetare? 

– Utifrån  
butiksperspekti-
vet är detta något 
vi jobbar väldigt 
medvetet med och 
hela tiden följer 
upp. Där ser vi att vi successivt blivit bättre för varje år. 
Regioncheferna pushar butikscheferna som i sin tur 
stöttar sina säljare ute i butik – vi jobbar mycket med 
kundmötet och inspirerar varandra till att prata med 
kunderna om Bris. Vi ser mervärden med samarbetet, 
som stärker Kappahl. Omvärldsläget påverkar våra 
kunder och gör dem mer benägna att bidra, vilket också 
underlättar för våra säljare när de frågar kunden i kassan 
om hen vill runda upp för Bris. 

Varför väljer ni att samarbeta just med Bris? 

– Bris är en pålitlig partner och vår insamling samt det 
engagemang vi tillsammans skapar gör skillnad. Varje 
barn som kan få stöd, berätta och tänka tillsammans med 
en trygg vuxen innebär ett steg mot förändring. Vi är 
stolta över att kunna vara med och göra detta möjligt.

Hur ser du på samarbetet med Bris framåt? 

– Vi är supernöjda med vårt fina samarbete och vill i 
framtiden utveckla ännu fler sätt att aktivera det på, för 
att stå upp för barnets rättigheter. Engagemanget med 
Bris går hand i hand med våra värderingar och stärker 
oss, både internt och externt.
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”Det viktigaste vi gör”
Coop har samarbetat med Bris länge för att ge alla barn en bra barndom  
och möjlighet att få stöd. Pengar kommer från försäljning av Brismjölken,  
julförsäljning av bärkassar och pepparkakor, nya månadsgivare och  
Swish-insättningar från kunder. Johan Öhlin är marknadschef på Coop. 

2
020 gick Coop in som sponsor till Bris för att vara med 

och säkerställa Bris möjligheter att hålla stödlinjen 

öppen dygnet runt. Varför fattade ni det beslutet?

– Fram till våren 2021 stängde Bris stödlinje 
klockan 21 och efter det var barn hänvisade till 

akuta insatser som SOS Alarm och socialjouren – eller till 
stödlinjer för vuxna. Det ville vi vara med och ändra på. 
Det är jättebra att Coop med våra medlemmar kan vara 
med och bidra till en tryggare barndom, något som är en 
rättighet för varje barn.

 
Under 2022 drog ni in 1 225 000 kronor till Bris, framför allt 

genom Brismjölken. Berätta mer, varför just mjölkpaket?

– Mjölk är en av våra bäst säljande varor, något som 
nästan alltid hamnar i varukorgen hos våra kunder,  
särskilt bland barnfamiljer. Det gjorde att den kändes 
som ett givet val av produktkategori. Information på 
mjölkpaketen är dessutom något som konsumenterna 
känner igen och ofta letar upp, vrider på paketet för att 
hitta. Och vad kan då inte vara mer passande än att an-
vända denna yta för Bris? Genom Brismjölken garantera-
des Bris en intäkt på minst 1,5 miljoner kronor under en 
treårsperiod. Resultatet överträffade målet och landade 
på närmare 2,5 miljoner kronor. 

Vad ger det er som företag att vara med och engagera er?

– Vi på Coop har som vision att vara den goda kraften 
i mat-Sverige där mat, hållbarhet och hälsa går hand i 
hand. Men vi vill vara en god kraft på fler sätt, inte minst  
i sammanhang som rör barn. 

Hur reagerar medarbetare och kunder?

– Såväl våra kunder och medlemmar som medarbetare  
i butik, på föreningsnivå och på kontoret i Solna är  
väldigt stolta över samarbetet. ”Det viktigaste vi gör” är 

”Det är jättebra att Coop med våra 
medlemmar kan vara med och bidra 
till en tryggare barndom, något som 

är en rättighet för varje barn.”

ett av alla superlativer som yttrats av våra medarbetare  
i butik som möter våra kunder dagligen.

Hur ser du på samarbetet med Bris på längre sikt? 

– Vårt samarbete med Bris fortsätter i minst tre år till, 
och mjölken kommer fortsatt att vara en viktig stötte-
pelare i insamlingen. Vi planerar också att byta texten 
på mjölkpaketen oftare så att Bris kan nå ut med olika 
budskap under året.

mobilisera
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Det är jättebra att vi
och våra medlemmar

kan bidra till
en tryggare
barndom
för barn



mer om mobiliseringen

6 484 
medlemmar

248
volontärer

7 719 
i nätverket
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Bris valmanifest - Volontärer  
på plats i hela landet  

Bris volontärer var runt på många platser i landet 
för att prata med allmänhet och politiker om Bris 
valkrav och valrapport. Vi mötte tusentals studen-
ter på olika universitets välkomstmässor, vi deltog 
på valstugerallyn, vi besökte gatufester och deltog 
på kommunfullmäktigemöten. Bris fanns också 
med under Järvaveckan, Almedalsveckan och på 
Frihamnsdagarna i Göteborg. 

Så här kan du engagera dig 

Här har vi samlat några tips på hur du kan 
skapa förändring och vara en pådrivande  
kraft för barnets rättigheter.  

Stå alltid upp för barnets rättigheter 
Prata om att barn har rättigheter i skolan, på 
jobbet, vid middagsbordet och på träningen.  
På bris.se kan du läsa mer om barnets rättig- 
heter och barnkonventionen.

Lyssna på barn - på riktigt
Fråga, lyssna och agera och uppmuntra andra 
att göra detsamma. Det gör skillnad. Tillsam-
mans ska vi påminna omvärlden om att alltid 
lyssna på barns åsikter. 

Följ Bris i sociala medier
Gilla, kommentera och dela Bris inlägg i sociala 
medier. Sprid Bris budskap till fler. 

Bli medlem 
Fördjupa ditt engagemang ytterligare, bli  
medlem och stå upp för barnets rättigheter.

Engagera andra
Rekrytera en medlem, få din arbetsplats att 
göra en ideell insats för Bris under arbetstid 
eller kanske starta din egen insamling till 
förmån för Bris.  

Årets nätverksträffar  

Bris nätverk är Sveriges största barnrättsnätverk och en 
samlingsplats för professionella om barnets rättigheter 
som idag samlar drygt 7 700 medlemmar. Under året 
har nätverket haft elva regionala nätverksträffar som 
genomförts fysiskt, samt två digitala och nationella web-
binarier. Vi har bland annat lyft upp varje barns rätt att 
växa upp i trygghet, barnets tillgång till sina rättigheter 
– en fråga om tidiga insatser samt barnrättsperspektivet 
i frågan om gängkriminalitet. En långsiktig målsättning 
med nätverket är att, tillsammans med professionella, 
stärka arbetet med att stå upp för barnets rättigheter 
samt sprida kunskap om barnrätt och vuxnas  
handlingsberedskap när ett barn far illa eller på annat 
sätt behöver stöd.

Lunch med Bris  

Under året har vi på Bris genomfört flera lunch- 
föreläsningar med olika viktiga teman. Ämnen som tagits 
upp är exempelvis När en förälder tagit sitt liv och Samtal 
i skolan. Målgruppen för föreläsningarna är professionella 
som arbetar med barn. Föreläsningarna är gratis.
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Nätverksträffarna bidrar till ökad 
kunskap, erfarenhetsutbyte och nya 
kontakter mellan olika sektorer som 

arbetar med barn och unga, exempelvis 
socialtjänst, skola, rättsväsende och 
organisationer inom civilsamhället.

Arbetet leder till att fler känner 
till barnkonventionen. Vikten 
av bred kännedom beskrivs i 

konventionens artikel 42. 

Genom ökad kännedom om  
barnkonventionen ökar också  
samhällets möjligheter att till- 

godose barnets rättigheter. 

Mobiliseringsarbetet gör också 
att allt fler vill engagera sig som 

medlemmar, volontärer och givare. 
De bidrar till verksamheten med tid, 
kunskap och andra viktiga resurser 
så att Bris blir en starkare röst som 

står upp för barnets rättigheter. 

42Ar
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Att stå upp för barnets rättigheter kräver engagemang och kunskap. Bris 
nätverk samlar mer än 7 000 personer som arbetar med barn och unga. 

Effekter av Bris  
mobiliseringsarbete – 
det här leder det till
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Bris gör barns röster hörda genom 
att påverka beslutsfattare så att 
barnets rättigheter tillgodoses.

påverka

påverka
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B
ris jobbar alltid intensivt med 
att sprida kunskap och väcka 
opinion och engagemang kring 
barnrättsfrågor, både hos vuxna 
och barn. Bris inhämtar stän-

digt barns erfarenheter, bland annat 
genom den nationella stödlinjen och 
Brismottagningarna, genom enkätun-
dersökningar och genom att ge barn 
möjlighet att delta i olika expertgrupper. 
Den samlade kunskapen används för att 
påverka beslutsfattare till att skapa ett 
bättre samhälle för barn. 

Målet är att förändra strukturer och 
beteenden som påverkar barns situation  
i samhället, nu och i framtiden. Under 
2022 har Bris bland annat haft en  
expertroll i regeringens utredning för  
en nationell strategi för våld mot barn, 
”En uppväxt fri från våld”. En sådan  

strategi, som samlar de åtgärder och  
mål som behövs för att garantera att 
inget barn ska växa upp med våld, har 
länge efterfrågats av Bris. I utredningen 
har Bris även bidragit genom att hämta 
in barns röster och se till att barns  
kunskaper tagits i beaktande. Strategin 
slår bland annat fast att våld mot  
barn måste erkännas som en folk- 
hälsofråga. 

Bris fortsätter att bidra med kunskap  
till allmänheten och till professionella, 
för att barnets rättigheter bättre ska 
mötas och tillgodoses. Vi deltar i refe-
rensgrupper och bidrar med expertis i 
många olika sammanhang. Genom att 
göra barns röster hörda, samt bidra med 
analys och åtgärdsförslag, arbetar Bris 
för att stå upp för barnets rättigheter  
på alla samhällets arenor.

!
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Varje barn har rätt att få sin röst hörd. En av Bris viktigaste uppgifter  
är att lyssna på barn och förmedla barns åsikter till politiker och  

beslutsfattare, så att de får effekt i beslut som rör barns liv.
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Våld mot barn ska ses som en folkhälsofråga och kommunernas uppdrag ska 
tydliggöras. Det slås fast i en ny nationell strategi för våld mot barn. Bris har 

haft en expertroll i utredningen och hjälpt till med att inhämta barns perspektiv. 

Ny strategi mot våld



V
åld är den tredje vanligaste orsaken till att barn 
kontaktar Bris och antalet samtal om våld har 
ökat de senaste åren. Under jullovet 2022-2023 
tog Bris emot fler samtal än någonsin tidigare 
och samtalen om våld var de som ökade mest.

Bris har länge efterfrågat en nationell strategi som 
samlar de åtgärder och mål som behövs för att garantera 
att inget barn ska växa upp med våld. Därför är det  
välkommet att utredningen ”En uppväxt fri från våld”  
nu presenterats av regeringen. 

– Under arbetet med utredningen har vi på Bris 
medverkat som experter och bistått med att inhämta 
barns perspektiv. Det har varit tydligt att barnrätten varit 
central, säger Anna Dorrian Werner som är Påverkans-
ansvarig och barnrättsjurist på Bris. 

En viktig del i utredningen är att den slår fast att våld  
mot barn måste erkännas som en folkhälsofråga. Det 
förstärker möjligheten att använda de strukturer och 
myndigheter som finns idag. 

– Bris ser positivt på att utredningen väljer att tydlig-
göra de uppdrag och verktyg som redan finns, snarare 
än att uppfinna nytt som tar tid att implementera, säger 
Anna Dorrian Werner. 

Bris är positiv till att utredningen ser brett på defi- 
nitionen av våld, hur barn lever med våldet, våldets  
konsekvenser och att våldet finns i alla de områden där 
barn befinner sig: i relationer till jämnåriga, i hemmet,  
i skolan, i närområdet och på nätet.

– En förutsättning i arbetet för att förverkliga barnets 
rättigheter är att barn är delaktiga. Därför är det  
avgörande att barn har hörts i utredningen och att  
strategin utgått från den kunskap som barn bistått med  
i sina förslag. Det syns bland annat tydligt i fokuset på  
det arbete som sker lokalt och tydliggörandet av kommu-
nernas ansvar.  

Framåt kommer Bris att titta i detalj på utredningens 
förslag till åtgärder och bedöma dess effekter. 

– Om strategin ska få en reell effekt för de barn som 
lever med våld eller riskerar att utsättas för våld, måste 
förslagen i strategin prioriteras både av regeringen och 
den regionala och kommunala politiken. Varje barn har 
rätt att leva och växa upp utan våld.
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Läs mer på regeringens 
hemsida:  

SOU 2022:70 En uppväxt fri från 
våld – En nationell strategi för 
att förebygga och bekämpa våld 
mot barn. 

”En viktig del i utredningen är att 
den slår fast att våld mot barn måste 
erkännas som en folkhälsofråga.”
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A
tt förlora sin förälder i självmord är en trauma-
tisk händelse för ett barn. Den förändrar grund-
fundamentet i livet för de flesta barn och  
kommer under en lång tid prägla barnets  
relationer och självbild. Barn i sorg behöver  

stöd att hitta strategier för att kunna hantera sin vardag. 
– När en förälder tagit sitt liv är ofta många motstridiga 

känslor inblandade, vilket gör sorgen mer komplex än 
när barn förlorar en förälder av andra orsaker, exem-
pelvis sjukdom, säger Sofia Grönkvist som är chef för 
enheten för Stöd och utbildning på Bris.

I samhället finns det dessutom många tabun rörande 
självmord och psykisk ohälsa, vilket leder till att många 
barn vars förälder tagit sitt liv bär på känslor av skuld, 
skam och ensamhet. Barnet som drabbas av en förälders 
självmord har ofta en dubbel sårbarhet – dels på grund 
av föräldraförlusten och dess dramatiska omständigheter, 
dels på grund av att ofta ha varit med om svåra händelser 
redan innan föräldern dog. Många barn vittnar om  
livssituationer som innehållit våld, missbruk och  
andra svårigheter. Forskningen visar att den här  
gruppen barn löper ökad risk att på sikt själva utveckla 
psykisk ohälsa och ökad risk att dö i förtid av exempelvis 
missbruk eller suicid. 

Bris möter många barn som har en förälder som tagit  
sitt liv, dels i stödlinjen, dels genom stödhelger för suicid- 
efterlevande familjer. 

– Adekvat stöd är en skyddsfaktor som motverkar 
riskutvecklingen för barnet. Men trots att barn har laglig 

rätt till stöd både direkt efter dödsfallet och över tid, vet 
vi att stödet ofta brister. Insatserna ser olika ut i olika 
delar av landet och det finns brister både i tillgången till 
stöd och i utformningen av det, säger Sofia Grönkvist. 

I rapporten När en förälder tagit sitt liv – Kunskapsrap-

port om stöd till suicidefterlevande barn och familjer, ger 
Bris en bild av hur barns hälsa och liv påverkas när en 
förälder tagit sitt liv, utifrån den forskning som finns och 
erfarenheter från barn och familjer. Här tas också upp 
hur händelsen kan påverka såväl barnets relationer som 
tryggheten i vardagen och barnets möjligheter att få sina 
rättigheter tillgodosedda. Det gäller inte bara rätten till 
stöd utan handlar också om förutsättningar för att kunna 
uppnå bästa möjliga hälsa, liksom rätten till utbildning. 

– Sorgen, i synnerhet efter ett självmord, påverkar 
många delar av barnets liv både i det akuta skedet och 
över tid, och kan därför påverka möjligheterna för barnet 
att få det hen har rätt till. 

Att arbeta med stöd till efterlevande familjer är ett sätt 
att arbeta förebyggande. Det finns en föreställning om 
att samtal om självmord ökar risken för att fler tar sitt liv, 
men så är det inte. Tvärtom måste vi prata mycket mer 
om detta ämne, om psykisk ohälsa, om hur barns livssi-
tuation påverkas när en förälder mår dåligt och när det 
värsta händer – att föräldern tar sitt liv. Med rätt stöd kan 
riskerna för psykisk ohälsa hos de efterlevande familjerna 
minska, och det är samhällets ansvar att, så långt det är 
möjligt, förebygga dessa risker.

Stöd till suicidefter- 
levande familjer
Varje år drabbas flera hundra barn i Sverige av att en förälder tar sitt liv – den 
yttersta konsekvensen av psykisk ohälsa. En sådan händelse påverkar ett barn 
både akut och på lång sikt. I rapporten När en förälder tagit sitt liv lyfter Bris 
vikten av specialiserat stöd till familjen, samt de brister som finns i stödet idag. 

Brisrapporten bygger 

på samlad forskning 

och på Bris egna 

erfarenheter.
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Så bör samhällets stöd utformas 
Barn har rätt till bästa uppnåeliga hälsa, samt tillgång till hälsovård, 

sjukvård och rehabilitering enligt barnkonventionens artikel 24. 
Rättigheten bygger bland annat på grundprinciperna om barnets  

rätt till liv och utveckling, samt ickediskriminering. Samtliga Bris 
rekommendationer utgår ifrån dessa rättigheter, den barnsyn  

som barnkonventionen förmedlar och barns behov. 

Specialiserat stöd behövs – 
både direkt och på lång sikt   

Barn som drabbas av en förälders självmord 
bör erbjudas stöd, både i direkt anslutning 
till att föräldern dött och kontinuerligt på 

lång sikt. Stödet behöver vara specialiserat 
på just konsekvenser när en närstående 

tagit sitt liv då speciella omständigheter som 
omgärdar självmord, i kombination med 

samhällets tabun, gör sorgeprocessen  
komplex för efterlevande familjer. 

Stödet ska utformas utifrån 
det enskilda barnets behov    

En sorgeprocess ser inte likadan ut 
för alla, och det gör därför inte heller 

behovet av stöd. Det stöd som ges måste 
utformas utifrån varje enskilt barns 

förutsättningar och behov. 

Stödet måste aktivt 
erbjudas av samhället    

Samhällets stöd får inte vara beroende av 
att barnet eller familjen själv söker det. Barn 
och föräldrar i sorg befinner sig i kris, och då 
kan det vara svårt att själv söka och få hjälp. 
Därför måste stöd till efterlevande familjer 

aktivt erbjudas av samhället – inte bara kort 
efter dödsfallet utan även senare. 

Stödet ska gälla alla   
Idag finns stora skillnader i det stöd 

till efterlevande familjer som erbjuds 
i olika delar av landet. Det gäller både 
tillgången till stöd och utformningen 

av det. Samhället behöver säker- 
ställa att varje barn erbjuds adekvat 
stöd, oavsett var barnet bor och hur 

familjens situation ser ut. 

1

3

2

4

påverka
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Engagera dig i barns fysiska aktivitet!
Barns uppmaning till vuxna: 

En majoritet av Sveriges barn vill kunna påverka frågor som rör ungas hälsa.  
Barn menar att vuxna behöver blir mer närvarande, göra barn mer delaktiga och att 
samhället behöver se till att inget barn hindras från att delta i aktiviteter och idrott 
på grund av ekonomi eller boendeort. Det visar en Sifo-undersökning som Bris har gjort.

A
tt främja fysisk aktivitet för barn är en central 
folkhälsofråga. Fysisk rörelse stärker kroppen 
och det psykiska välbefinnandet. Samtidigt rör 
barn på sig alldeles för lite, sett till de rekom-
mendationer som finns. För att ta reda på vad 

barn själva tänker och tycker kring fysisk aktivitet och 
vad de menar krävs för att öka barns fysiska rörelse har 
Bris gjort en Sifo-undersökning bland barn i åldrarna 
13–17 år. I undersökningen framkommer det att deras 
egen delaktighet ses som en nyckelfaktor: sex av tio 
barn uppger att de vill vara med och påverka frågor om 
hälsa och rörelse. Många vill se en mer jämlik tillgång till 
aktiviteter och idrott samt önskar mer engagemang från 
vuxna. Fyra av tio barn anser att vuxenvärlden behöver 
satsa på att erbjuda gratis medverkan på vissa idrotter 
för dem som har ont om pengar.

– Uppenbart vill många barn vara en del av lösningen 
och har konkreta förslag som skulle kunna få stor effekt 

för barns fysiska aktivitet. Det handlar dels om upp-
maningar till det offentliga om vikten av att göra barn 
delaktiga och att skapa en mer jämlik tillgång till platser 
och aktiviteter som främjar fysisk rörelse, dels om att 
vuxenvärlden bör engagera sig mer. Vuxna kan spela en 
viktig roll som möjliggörare för barns hälsa och välbefin-
nande, säger Magnus Jägerskog, Bris generalsekreterare.

Undersökningen kommer även att utgöra ett viktigt  
underlag när regeringens kommitté för främjande av 
ökad fysisk aktivitet tar fram förslag till regeringen om 
vad som behövs för ett samhälle som stimulerar rörelse 
och minskar stillasittande.

– Barns röster kommer att vägas samman med röster 
från forskningen och från myndigheter, organisationer 
och verksamheter när vi lägger våra förslag, säger Per 
Nilsson, ordförande i Kommittén för främjande av ökad 
fysisk aktivitet (S 2020:06).

Vad barn lyfter som viktigast för att få fler barn att röra på sig:   
• Involvera barn i frågor som rör fysisk aktivitet. 

Hälften anser att vuxenvärlden behöver fråga mer om vad unga vill ha och behöver för att röra på sig mer. 
Lyssna på barns förslag och inkludera barn i planering av fritid och skolidrott.

• En mer inkluderande idrott.  
Möjlighet för alla att vara med oavsett ekonomiska förutsättningar och minskad elitsatsning inom idrotten.

• Bygg för lek och rörelse.  
Stimulera till rörelse genom aktivitetsparker, lekmiljöer och fritidsgårdar som organiserar fysisk aktivitet.

• Mer engagemang från föräldrar.  
Vuxna behöver bjuda in till aktiviteter och vara närvarande. Mer än vart fjärde barn vill att vuxna ska 
minska sin skärmtid och engagera sig mer i sina barns aktivitet.
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Artikel 24 – Barnets rätt till hälsa
Varje barn har enligt FN:s 
barnkonvention rätt till bästa 
uppnåeliga hälsa. I begreppet 
hälsa inbegrips fysiskt, psykiskt 
och socialt välbefinnande.

Artikel 31 – Barnets rätt till lek,  

vila och fritid
Varje barn har enligt barn- 
konventionen rätt till lek, vila 
och en meningsfull fritid,  
anpassad efter barnets ålder.

Artikel 2 – Alla barn har  

samma rättigheter
Alla barn är lika mycket  
värda och barnkonventionens 
rättigheter gäller lika för alla 
barn. Inget barn får utsättas  
för diskriminering.

Artikel 12 – Barnets rätt att  

komma till tals
Varje barn har rätt att uttrycka 
sin mening och höras i alla frågor 
som rör barnet. Hänsyn ska 
tas till barnets åsikter, utifrån 
barnets ålder och mognad.
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Steppa upp barnrättsarbetet, kommuner!
Sedan barnkonventionen blev lag 2020 ska ett barnrättsperspektiv 
genomsyra alla svenska kommuners verksamheter. Men så ser det 
inte ut idag. Bris årliga kommunundersökning om hur involverade 
barn är i det kommunala arbetet visar på stora skillnader landet över. 

påverka

B
arn finns överallt och barnets rättigheter är 
grundläggande för kommunernas arbete. Barn-
rättsperspektivet bör därför genomsyra samtliga 
verksamhetsområden. Tre år har gått sedan 
barnkonventionen blev svensk lag och under 

den tiden har kommunerna arbetat med att implementera 
lagstiftningen i den egna verksamheten. Som uppfölj-
ning gör Bris varje år en undersökning där kommunerna 
själva får skatta hur arbetet går. 

Årets undersökning visar på tydliga brister och stora 
utmaningar med det systematiska barnrättsarbetet i 
Sverige. Få kommuner synar sin budget utifrån hur den 
påverkar barn. Genom att göra en barnkonsekvensanalys 
ur ett barnrättsperspektiv kan man synliggöra hur barns 
rättigheter påverkas av olika beslut. Men bara en av tio 
kommuner gör en sådan analys av sin budget, trots att 
den är kommunens viktigaste verktyg för styrning av 
verksamheten. I undersökningen är det också tydligt att 
det systematiska arbetet med barns delaktighet brister. 

– Varje barn har rätt till delaktighet och inflytande i 
processer och beslut som påverkar dem. Ändå uppger 
anmärkningsvärt få kommuner, färre än hälften, att de 
har ett strukturerat arbetssätt eller metoder för att just 
göra barn delaktiga, säger Sofia Walan som är chef för 
Bris regionenhet.  

Ännu färre kommuner arbetar strukturerat med  
delaktighet för barn i de yngre åldrarna. 

– Det finns många olika sätt att inhämta ett barns 
åsikter – och det viktiga är att barnet får möjlighet att 
uttrycka sin åsikt och få den beaktad. Att så få kommuner 
har ett strukturerat arbetssätt för detta är oroande. 

Undersökningen visar att det inte är självklart att 
barnkonventionen tillämpas i alla de verksamheter som 
kommunen ansvarar för. De verksamheter som oftast 
integrerar ett barnrättsperspektiv är främst de som vid 
första anblick rör barn, såsom förskola och barnomsorg, 
grundskola och fritidshem samt socialtjänst. Väldigt få 
kommuner uppger att perspektivet finns med i andra 
verksamheter, såsom miljö- och hälsoskydd eller kris- 
beredskap. Detta behöver förändras. När ett barn-

rättsperspektiv saknas riskerar kommunerna att missa 
hur barnets rättigheter påverkas av olika beslut.

– Ett exempel i närtid är att det tog väldigt lång tid 
för många kommuner att nå ut med krisinformation till 
barn när covid-19-pandemin slog till, trots att barn i hög 
grad påverkades av pandemin och åtgärderna som följde, 
säger Sofia Walan.  

Kommunerna uppger tre stora utmaningar i arbetet med 
implementeringen av barnkonventionen. Det handlar 
först och främst om rutiner, arbetssätt och praxis, vilket 
åtta av tio kommuner ser som en av de största utman- 
ingarna. Därtill kommer utmaningar som personalens 
kompetens och tillräckliga resurser. Bris uppmanar  
kommunerna att ta stöd i arbetet. Det finns en rad  
olika verktyg och metoder, bland annat genom Sveriges 
Kommuner och Regioner, som kan hjälpa kommuner  
att få syn på när barn och barnets rättigheter påverkas  
i den egna verksamheten. Dessutom träffar Bris löpande 
kommuner och för dialog om hur kommunerna jobbar 
och hur Bris eventuellt kan vara ett stöd i implemente-
ringen av barnkonventionen. 

– Nu, snart tre år efter att lagen börjat gälla, duger 
det inte att inte kunna svara på hur man jobbar med att 
säkerställa barnets rättigheter i den egna verksamheten. 
Det är dags att kavla upp ärmarna och inse att detta  
måste integreras i de dagliga processerna.

Bris rekommendationer till kommuner:  
• Gör barnkonsekvensanalyser av kommun-

budgeten. 
• Se över det systematiska delaktighetsarbetet 

– barns delaktighet och inflytande kräver att 
vuxna skapar förutsättningar för det. 

• Anlägg ett barnrättsperspektiv inom  
samtliga kommunala verksamheter för att 
synliggöra barn och när deras rättigheter 
påverkas av olika beslut.



Bris bedriver ett starkt påverkans- och opinionsarbete i syfte att stå upp för 
barnets rättigheter, utifrån vad barn berättar för oss och aktuell forskning. 

Vi svarar också på remisser och rapporterar till FN:s barnrättskommitté  
om hur Sverige efterlever barnkonventionen. 

Effekter av Bris påverkansarbete  
– det här leder det till 

Bris har idag ett unikt högt förtroende 
hos allmänheten. Vi är en organisation 
som många uppger att de litar på, som 
påverkar attityder i samhället och som 
påverkar politiker och beslutsfattare. 

Som en effekt av att barnkonventionen nu är lag 
ser vi att den oftare nämns i beslut och politiska 

utspel, även om det fortfarande finns stora 
brister i hur Sverige efterlever konventionen. 
Påverkansarbetet är ett viktigt sätt för Bris  

att bevaka och stärka barnrättsperspektivet 
inför politiska beslut, för att motverka  

ojämlikheten i barns uppväxtvillkor.   
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Remissvar från Bris för barn 
med skyddat boende 

I dag saknar barn ett eget placeringsbeslut 
när de, tillsammans med en vårdnads- 
havare, tvingas lämna ett hem präglat av 
våld för att komma till ett skyddat boende.  
I ett nytt lagförslag, Utkast till lagrådsremiss - 

Ett fönster av möjligheter, föreslås barn få en 
stärkt rättssäkerhet, vilket ger dem större 
möjlighet att påverka sin placering på det 
skyddade boendet. Bris välkomnar det nya 
förslaget, som dessutom stärker barnets rätt 
till utbildning och bästa uppnåeliga hälsa 
under tiden barnet är placerat på skyddat 
boende. Bris ser också behov av att kräva att 
de skyddande boendena har rätt kompetens 
och ett tydligt barnperspektiv för att kunna 
ta emot barn som har upplevt våld i nära 
relation.

Utställning av barns vykort till makthavare 

I december 2022 träffade Bris politiker och tjänstepersoner 
när Kulturskolan ställde ut barns vykort till makthavare. 
Utställningen är en del av det arvsfondsprojekt som Bris 
har medverkat i, som syftat till att öka barns kännedom om 
sina demokratiska rättigheter, barnkonventionen och att 
ge barns röster större utrymme i det offentliga rummet.

Mer om påverkan
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ALLMÄNT OM VERKSAMHETEN
Bris vision är ett samhälle där barnets rättigheter  
tillgodoses. 

Ändamål
Barnens rätt i samhället (Bris) är en barnrättsorganisation 
som syftar till att stå upp för barnets rättigheter genom att 
stödja barn utifrån barnets behov, mobilisera samhället 
och påverka politiker och beslutsfattare genom att göra 
barns röster hörda, för att skapa ett bättre samhälle för 
barn. Bris främsta målgrupp är barn och unga under 18 år 
och utgångspunkten för Bris arbete är att stå upp för varje 
barns mänskliga rättigheter. Bris ska vara tillgängligt för 
varje barn som uttrycker ett behov av hjälp och särskilt 
bistå barn och unga i utsatta situationer.

Bris är en ideell medlemsorganisation som är parti- 
politiskt och religiöst obunden. All verksamhet utgår  
från FN:s konvention om barnets rättigheter (barn- 
konventionen) och barnsynen i denna. 

Vår verksamhet och verksamhetsidé
Sedan 1971 har Bris varje dag kämpat för att barnets 
rättigheter ska efterlevas i samhället. Det första målet 
var att införa ett förbud mot barnaga i Sverige, vilket blev 
verklighet 1979, sedan dess har Bris outtröttligt arbetat 
för att ge stöd till barn och unga, mobilisera människor, 
organisationer och företag samt påverka politiker och 
beslutsfattare att stå upp för barnets rättigheter.

Bris erbjuder stöd till barn under 18 år, varje dag året 
runt utifrån barnets behov, i den nationella stödlinjen  
116 111 (chatt, mejl och telefon). Barn kan också träffa ku-
ratorer fysiskt på mottagningar på våra fem kontor. Bris 
arbetar också med ett riktat stöd till barn i särskilt utsatta 
situationer, exempelvis barn som bor i familjehem, barn 
som flytt undan krig, barn som drabbats av självmord  
i familjen och barn som har en förälder som dricker  
för mycket eller mår psykiskt dåligt. Bris stödjer också 
viktiga vuxna runt barn genom Bris vuxentelefon – om 
barn, föräldraskapsprogram samt genom föreläsningar 
och kunskapsförmedling om vad vuxna kan göra för  
att vara ett stöd för barn.

Bris nätverk är en mötesplats för personer som arbetar 
med och för barn och unga, och är Sveriges största barn-
rättsnätverk. Nätverket samlar professionella från skola, 
socialtjänst, rättsväsendet, hälso- och sjukvård, civil-
samhället och många andra aktörer. Varje år anordnas 
nätverksträffar runt om i hela landet, både fysiska och 
digitala, som syftar till erfarenhetsutbyte och påfyllnad 
av kunskap. Bris påverkansarbete handlar om att stärka 
barnets rättigheter juridiskt och i praktiken genom att 
lyfta barns röster till politiker och beslutsfattare. Det 
vanligaste samtalet till Bris handlar om psykisk ohälsa, 
alltifrån oro och nedstämdhet till tankar om att inte vilja 
leva längre. Att bryta trenden med den ökande psykiska 
ohälsan är därför en av Bris viktigaste påverkansfrågor.

Bris är en medlemsorganisation. Antalet medlemmar 
är vid utgången av året 6 485. Kongressen är Bris högsta 
beslutande organ som bland annat fattar beslut om Bris 
långsiktiga plan och utser styrelse. Bris verksamhet 
möjliggörs genom medlemskap, gåvor och bidrag från 
privatpersoner, företag och andra organisationer samt av 
bidrag från stat, regioner, kommuner och privata aktörer. 
På kongressen 2021 antogs Bris långsiktiga plan ”För alla 
barn alltid” som sträcker sig fram till 2025. 

Genom att arbeta för en förbättrad hälsa för barn och 
unga bidrar Bris också till FN:s mål för hållbar utveckling, 
Agenda 2030. 

116 111 & CHI
116 111 är den nationella stödlinjen i Sverige för barn och 
unga. Numret 116 111 är ett internationellt stödnummer 
inom Europa för barn som behöver stöd och skydd. Num-
ret går till en organisation i varje land som har resurser 
och kunskap att hjälpa barn. Numret ska vara gratis och 
barnet ska kunna få vara anonymt om hen vill. Bris är 
Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris är medlem i CHI (Child Helpline International), som 
är ett globalt nätverk med stödlinjer över hela världen som 
omfattar 159 hjälplinjer för barn i 135 länder. Tillsammans 
tar nätverkets stödlinjer emot närmare 14 miljoner samtal 
från barn och unga som är i behov av stöd och skydd varje år. 
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Bris var med och startade nätverket 2003 och är den enda 
svenska barnrättsorganisationen med medlemskap i CHI. 
 

SYFTE- OCH ÄNDAMÅLSUPPFYLLELSE

Stödja – så skapar det ett bättre samhälle
Sedan den 15 mars 2021 är Bris stödlinje öppen dygnet 
runt. Under 2022 hade Bris 44 420 kurativa kontakter 
med barn och unga, en ökning med 7 procent jämfört 
med 2021 (41 667). Bris kuratorer använder samtals- 
metodik som bygger på forskning och beprövad erfaren-
het. Kurativa kontakter är samtal kring ett hjälp- 
behov, uttalat av barnet eller formulerat tillsammans 
med kuratorn. Utöver kurativa samtal i stödlinjen har 
Bris samtal i stödgrupp, individuella samtal och grupp-
chatt som inte är inräknade. Bris har också ett stort antal 
övriga kontakter, exempelvis påläggningar eller tysta 
samtal i stödlinjen, de räknas inte in i de kurativa kontak-
terna. Alla samtal till Bris besvaras av utbildade kuratorer 
som lyssnar, stöttar och stärker barnet samt hjälper  
barnet vidare om det behövs. Barnet är alltid anonymt 
om hen vill. Samtal till den nationella stödlinjen 116 111 
kostar inget för barnet och syns inte på telefonräkningen.

De vanligaste ämneskategorierna i samtalen under 
2022 var psykisk ohälsa (47%), familj och familjekonflikter 
(23%) samt våld, övergrepp och kränkningar (22%). Ofta 
pratar barn om fler än ett område under sina samtal med 
Bris, i genomsnitt är det 2,5 ämnesområde som berörs.

Samtalen syftar till att ge barnet möjlighet att förstå 
och hantera sin situation, samt att informera om barnets 
rättigheter. Ett annat syfte är att ge barnet en positiv er-
farenhet av att söka stöd hos en vuxen, vilket många barn 
som kontaktar Bris saknar. 66 procent av de barn som 
kontaktar Bris uppger att de inte skulle vända sig någon 
annanstans.  När barnet befinner sig i en utsatt situation 
kan Bris kuratorer hjälpa vidare till andra stödfunktioner 
i samhället. Under 2022 har Bris hänvisat barn vidare till 
hjälp i en knapp fjärdedel (24%) av de kurativa kontak-
terna. I några av samtalen får Bris kuratorer uppdrag av 
barnet att företräda barnet i kontakt med olika myndig-
heter (oftast socialtjänsten). På detta sätt kan ett samtal 
till Bris vara början på en långsiktig förändring av ett 
barns livssituation. 

Bris har fem Brismottagningar där barn kan träffa 
en kurator fysiskt. Mottagningarna ger ett nära stöd till 
barn i utsatta situationer. På Brismottagningar erbjuds 
professionellt stöd, men inte vård eller behandling. Mot-
tagningarna finns på de orter där Bris sedan tidigare har 

regionkontor. Arbetet med Brismottagningarna har möj-
liggjorts genom bidrag från Erling-Perssons Stiftelse. Bris 
har också ett riktat gruppstöd till barn som befinner sig i 
en särskild utsatthet. I gruppstödet får barn träffa andra 
barn i liknande situationer, lyssna och dela egna tankar 
och erfarenheter. En viktig del i att vara med i en grupp 
är att se att en inte är ensam. Allt gruppstöd på Bris leds 
av professionella gruppledare och bygger på beprövade 
metoder. Fokus i arbetet är att barnen som deltar ska få 
ökad kunskap och förståelse för sin livssituation samt 
verktyg för att hantera sitt liv på kort och lång sikt. Det 
är ett sätt att långsiktigt tillgodose varje barns rätt till 
psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa över tid.

Varje barn har rätt till en vuxen som ser, förstår och 
agerar för barnets bästa. Bris arbetar därför för att vuxna 
runt barn får kunskap om angelägna frågor för att kunna 
agera för barnets bästa. Bris föreläser för vuxna i miljöer 
där barn vistas, som lärare, skolkuratorer, socialsekre-
terare och andra professionella, i hur man kan samtala 
med barn och unga. 

Bris vuxentelefon – om barn finns för att ge råd och stötta 
vuxna i barns närhet. Under 2022 besvarades drygt två 
tusen samtal i Bris vuxentelefon. Information och råd till 
vuxna finns även på Bris hemsida. 

Under 2022 har många familjer flytt till Sverige från 
kriget i Ukraina. Som ett svar på det har Bris även öppnat 
en stödlinje på ukrainska för barn och vuxna. Bris har 
också föräldraskapsprogram riktade till vuxna. 

Mobilisera – så förändrar det samhället
Bris medlemmar delar organisationens värderingar och 
står upp för barnets rättigheter i sin vardag. Som medlem 
går det också att engagera sig i organisationen genom 
förtroendeuppdrag och att vara volontär. Bris volontärer 
har under året fokuserat en stor del av sitt arbete med 
att berätta om Bris och om barns rättigheter för barn 
och vuxna. Tillsammans arbetar vi för ett mer hållbart 
samhälle för barn.

Bris arbetar för att skapa engagemang bland organisa-
tioner, professionella och allmänhet för att stärka arbetet 
med att stå upp för barnets rättigheter. Bris nätverk är en 
samlingsplats för professionella om barnets rättigheter 
som idag samlar drygt 7 700 medlemmar. Under året  
har nätverket haft elva regionala nätverksträffar som  
genomförts fysiskt samt två digitala och nationella  
webbinarium. En långsiktig målsättning är att genom 
nätverket sprida kunskap om barnrätt och vuxnas  
handlingsberedskap när ett barn far illa eller på annat 
sätt behöver stöd. 
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Påverka – så stärker det barnets rättigheter
1971 föddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Att en 
grupp människor slöt upp i kampen för barnets rättig-
heter, bidrog till att Sverige blev först i världen med ett 
förbud mot barnaga åtta år senare. Bris är lika outtrött-
liga, nu som då, och arbetar varje dag för ett hållbart 
samhälle genom att förmedla barns röster till politiker 
och andra beslutsfattare som har möjlighet att förbättra 
barns livsvillkor.

Under året släppte Bris tre rapporter som bygger på 
våra kontakter med barn, aktuell forskning och om-
världsanalys. Bris årsrapport Våld – en del av barns vardag, 
fördjupar sig särskilt i barns utsatthet för våld. Såväl i det 
egna hemmet som i samhället i stort. Rapporten Barns 

rättigheter i skottlinjen – om gängkriminalitet och barns 

uppväxtvillkor lyfter kopplingen mellan gängkriminalitet, 
barnets rättigheter och barns uppväxtvillkor. Under  
hösten släpptes rapporten När en förälder tagit sitt liv  
vilken belyser hur vi som samhälle behöver öka  
kunskapen om -och inse vikten av-, stöd till den här 
gruppen av barn och familjer.

Organisationen lämnade fem remissvar under 2022 
och omnämndes 3 470 gånger i media med en stor 
räckvidd om ca 787 miljoner lästillfällen. Genom att vara 
en stark röst och genom långsiktigt påverkansarbete 
säkerställs barnets rättigheter i praktiken.

VÄSENTLIGA HÄNDELSER UNDER RÄKENSKAPSÅRET

En tid av oro
Vi lever i en orolig tid där pandemi, krig, inflation och klimat-
kris pågår parallellt. Det är mycket att ta in och det är lätt att 
känna hopplöshet inför allt som sker och hur framtiden ska bli. 

Den 24 februari 2022 invaderade Ryssland Ukraina. 
Barn är en sårbar grupp i samhället och som alltid i  
kriser drabbas barn särskilt hårt. 

Under 2022 kom ungefär 45 000 ukrainska flyktingar 
till Sverige. Omkring 13 000 av dem är barn. Behovet 
av psykosocialt stöd är stort hos familjerna – både här 
och nu och på sikt. Därför startade Bris, med stöd från 
Egmont Fonden och Kavlifonden, ett projekt för att jobba 
riktat mot barn som flytt till Sverige från kriget i Ukraina: 
Kraftsamling för barn som flytt. Projektet ska pågå till 
slutet av sommaren 2024 och består av flera olika delar. 
Bland annat nysatsar Bris på TRT – Teaching Recovery 
Techniques-, som är en gruppbaserad stödmetod för att 
hjälpa barn och unga som har traumasymtom efter att ha 
varit med om krig eller annan kris.  

Under 2022 har Sveriges ekonomi hamnat i stort fokus. 
Med stigande priser på mat, bränsle och el har många 
familjer fått det tuffare, och svårast är det för dem som 
redan tidigare hade små ekonomiska marginaler. Bris 
har under året märkt av en ökad ekonomisk oro bland 
barn som kontaktar stödlinjen. 

Stötta barn i alla åldrar 
Tidiga och förebyggande insatser är många gånger helt 
avgörande för barns liv och Bris vill arbeta för att stärka 
stödet till de yngsta barnen. Under 2022 inleddes därför 
ett projekt om stöd till barn 0–6 år, finansierat av Egmont 
Fonden. Under året har de yngsta barnens tillgång till 
rättigheter, stöd och skydd kartlagts. Bris kommer under 
våren 2023 att ge ut en rapport och hålla en konferens 
inriktad på de yngsta barnen, samt fortsätta utvecklingen 
av verksamheten för att synliggöra och stötta målgruppen.

Valår och barns rättigheter i skottlinjen
I september 2022 gick Sverige till val och Bris förde fram 
valkraven Barnets rättigheter på riktigt. Tillsammans med 
Bris volontärer var målet att få barnets rättigheter högt 
upp på den politiska agendan. Bris valkrav lyfte fram tre 
områden som särskilt påverkar barn och där barnets 
rättigheter tydligare måste tillgodoses: en uppväxt fri 
från våld, ett samhälle som främjar psykisk hälsa och en 
bra skola för alla.

I juni 2022 släppte Bris rapporten Barnets rättigheter i 

skottlinjen – om gängkriminalitet och barns uppväxtvillkor, 
som lyfter kopplingen mellan gängkriminalitet, barnets 
rättigheter och barns uppväxtvillkor. I rapporten ger 
barn, forskare och professionella sina perspektiv på 
hur utvecklingen ska vända. Den visar på att de politiska 
lösningarna, som länge bestått av straffskärpningar och 
tvångsmedel, är kortsiktiga och att det som krävs är 
tidiga och förebyggande insatser som t.ex. en fungerande 
skola, en meningsfull fritid, trygg hemmiljö och goda 
uppväxtvillkor.

Syftet med rapporten är att ge en ökad förståelse för 
att frågan om otrygghet och gängkriminalitet också är en 
fråga om barns rättigheter och vilka förutsättningar barn 
idag växer upp med.

När en förälder tagit sitt liv
Varje år drabbas flera hundra barn i Sverige av att  
en förälder tar sitt liv – den yttersta konsekvensen av 
psykisk ohälsa. En sådan händelse påverkar ett barn både 
akut och på lång sikt. I rapporten När en förälder tagit sitt 

liv – kunskapsrapport om stöd till suicidefterlevande barn och 
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familjer, lyfter Bris vikten av specialiserat stöd till familjen, 
samt de brister som finns i stödet idag. Utifrån den 
forskning som finns ger Bris en bild av hur barns hälsa 
och liv påverkas när en förälder tagit sitt liv. Hur händelsen 
kan påverka såväl barnets relationer som tryggheten i 
vardagen och barnets möjligheter att få sina rättigheter 
tillgodosedda. Det gäller inte bara rätten till stöd utan 
handlar också om förutsättningar för att kunna uppnå 
bästa möjliga hälsa, liksom rätten till utbildning. Att 
förlora sin förälder i självmord är en traumatisk händelse 
för ett barn. Den förändrar för de flesta barn grundfun-
damentet i livet och kommer under en lång tid att prägla 
barnets relationer och självbild. Barn i sorg behöver stöd 
att hitta strategier för att kunna hantera sin vardag.  

Bris Internationellt
Bris har ett internationellt utvecklingsprojekt tillsam-
mans med stödlinjen för barn i Tanzania som drivs av 
organisationen C-Sema och finansieras av medel från 
ForumCiv. Projektet genomförs med syfte att förebygga 
och stoppa trafficking av barn från regionen Singida 
samt att öka kunskapen om barnets rättigheter. Projektet 
har bidragit till ett ökat engagemang bland vuxna för att 
minska barns utsatthet för trafficking, nätverk har ska-
pats mellan myndighetsanställda för att agera vid fall av 
trafficking och barn själva har lärt sig om sina rättigheter 
och riskerna med trafficking, vilket även är kunskap de 
sprider till nya elever i deras skolor och andra barn. 

Under hösten 2022 stod Bris värd för den tionde  
internationella konferensen för världens stödlinjer för 
barn, tillsammans med Child Helpline International. Temat 
för konferensen var barns motståndskraft i en värld 
där pandemi, krig, klimathot, energikris och ekonomisk 
nedgång avlöser varandra. Över 200 deltagare från 
över hundra länder kom till Stockholm för att diskutera 
vilket stöd barn behöver i kristider, och hur stödet ska 
säkerställas. En röd tråd under konferensen var hur vi 
som stödlinjer kan vara ett stöd för barn i tider av kris. 
Konferensen avslutades med en gemensam deklaration, 
Stockholmsdeklarationen, med sju prioriterade områden 
i arbetet framåt och en uppmaning till regeringar och FN 
att arbeta för att säkerställa att alla barn och unga runt 
om i världen har tillgång till en kostnadsfri och hög- 
kvalitativ stödlinje. 

Under 2022 har det nordiska samarbetet fortsatt att 
utvecklas med besök och samverkansmötens hos flera  
av de nordiska stödlinjerna, bland annat hos Bris i  
Stockholm. Genom kunskapsutbyte kan stödlinjerna 
gemensamt ytterligare stärka stödet till barn.  

Stärkt statlig finansiering av den nationella stödlinjen
I november 2022 föreslog regeringen att Bris årligen från 

2023 ska få 20 miljoner kronor för att säkerställa den 
långsiktiga finansieringen av den nationella stödlinjen 
för barn 116 111, vilket godkändes av riksdagen i december. 
Finansieringen täcker ungefär hälften av dagens drifts-
kostnader för stödlinjen och är därför en viktig del i att 
säkerställa att Bris även fortsatt kan ha öppet dygnet runt. 

Företagssamarbeten
Svenska Postkodlotteriet är en av Bris viktiga samarbets- 
partners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett stöd till 
verksamheten. Under 2022 tilldelades Bris 10 miljoner 
kronor i basstöd. Bris har också flera samarbeten med 
företag som stödjer verksamheten, som Bastard Burgers, 
Circle K, Coop, KappAhl och Telia. 

Tack vare projekt, företagssamarbeten, gåvor samt bidrag 
som Bris har fått under 2022 har Bris kunnat nå fler 
barn och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje gåva och 
bidrag är viktig för det fortsatta arbetet med att stödja, 
mobilisera och påverka för att stärka barnets rättigheter.

MEDLEMMAR
Allt fler privatpersoner väljer att stödja Bris genom att  
gå med som medlemmar eller bli månadsgivare. Bris 
har under 2022 ökat sitt medlemsantal och den sista 
december 2022 uppgick antalet till 6 485 personer  
(6 131 stycken, 2021). Arbetet med att stärka upp med-
lemsorganisationen och få medlemsantalet att fortsatt 
öka pågår alltjämt. Drygt 10 500 (ca 8 900, 2021) personer 
valde att stödja Bris med en gåva varje månad.

Medlemsavgiften är 360 kronor per år. För barn är 
medlemskap gratis, enligt beslut på kongressen 2021, 
fram till det år som barnet fyller 18 år. 
 

HÅLLBARHETSUPPLYSNINGAR
Bris är en barnrättsorganisation vars grundläggande  
syfte är att stärka barnets rättigheter och förbättra barn 
och ungas livssituation. Organisationens verksamhet 
handlar om social hållbarhet och Bris arbetar för att 
barnets rättigheter ska tillgodoses, att varje barn ska få 
må bra och få så bra förutsättningar som möjligt inför 
vuxenlivet. På så sätt skapas ett hållbart samhälle för alla.

Bris hållbarhetsstrategi innehåller tre delar; Bris tar  
socialt ansvar genom att stärka barnets rättigheter, Bris 
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona används  
effektivt för att göra skillnad för barn och Bris tar miljö- 
mässigt ansvar genom att ständigt värdera det vi gör  
utifrån dess klimat- och miljöpåverkan.
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Medarbetare
På Bris arbetar drygt hundra personer. De flesta är  
kvinnor och arbetar på kansliet i Stockholm. Bris har 
under 2022 varit medlem i Fremia och tecknar kollek-
tivavtal med samtliga anställda. Bris arbetar aktivt med 
att skapa en hållbar arbetsmiljö och följer löpande upp 
arbetsmiljön på individ-, team- och organisationsnivå. 
Det sker genom dialog med medarbetarna och genom 
löpande frågor som ställs till organisationen. Bris arbetar 
även aktivt med att kompetensutveckla medarbetarna 
och gör årligen en kompetensutvecklingsplan i samband 
med verksamhetsplaneringen. Bris gör en årlig hälso- 
mätning samt flera kortare pulsenkäter under året för  
att följa personalfrågor löpande. 
 

FÖRVALTNING, STYRNING OCH LEDNING 

Organisation 
Kongressen som hålls vartannat år är Bris högsta beslu-
tande organ. Styrelsen är organisationens verkställande 
organ mellan kongresserna. Den dagliga verksamheten 
leds av en generalsekreterare som utses av styrelsen.  
Sedan den 9 mars 2016 är Magnus Jägerskog Bris 
generalsekreterare. 

Bris är indelat i regioner. Det år som Bris har kongress 
hålls ett medlemsmöte i varje region. Nästa kongress 
samt medlemsmöte hålls under 2023. På medlemsmötet 
väljs bland annat kongressombud som närvarar och har 
rösträtt på kongressen. På medlemsmötet nomineras 
även en representant till Bris nationella valberedning vars 
uppgift är att föreslå ledamöter till styrelsen samt att 
föreslå val av revisorer. Medlemsmötet nominerar även en 
representant till Bris granskningsutskott (se nedan). Den 
nationella valberedningen och granskningsutskottet väljs 
sedan av kongressen. Varje region har även ett regionråd 
vars arbete syftar till att mobilisera samhället regionalt 
för barnets rättigheter. Representanter till regionrådet 
väljs också vid medlemsmötet. Totalt finns det drygt  
80 förtroendeposter i Bris.

Bris har kontor i Stockholm, Göteborg, Malmö,  
Linköping och Umeå. Bris och styrelsen har sitt säte  
i Stockholms stad. 

Granskning
Kongressen utser två revisorer för att granska Bris 
räkenskaper och förvaltning. Valda revisorer för inne-
varande kongressperiod är Therese Hedberg och Erik 
Albenius, auktoriserade revisorer från PwC.

Kongressen utser även representanter till Bris gransk-

ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris stadgar 
efterlevs samt att beslut som fattas på kongressen  

genomförs av styrelsen. Granskningsutskottet består  
av en representant från varje region.

Giva Sveriges kvalitetskod
Bris är medlem i Giva Sverige (branschförening som 
arbetar för tryggt givande) och tillämpar dess etiska 
kvalitetskod där nyckelorden är respekt, öppenhet, tro-
värdighet och kvalitet. Vartannat år ska en extern revisor 
granska och intyga att organisationen efterlever koden. 
Bris följer Giva Sveriges uppdaterade kvalitetskod och 
Bris auktoriserade revisor har i september 2022 granskat 
och intygat att Bris efterlever koden. Bris senaste effekt- 
rapport finns publicerad på Bris hemsida.

BRIS STYRANDE ORGAN:
• Kongress
• Styrelse
• Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:
• Auktoriserade revisorer
• Granskningsutskott 

BRIS STYRELSE
Sedan maj 2021 består Bris styrelse av  
nedanstående ledamöter:

Ordförande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och  
ledarskapsutvecklare Södertälje kommun)

Ledamöter:
Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare på 
Grundskoleförvaltningen i Malmö), vice ordförande
Carin Grundberg Sandell (Grundare av  
Scouternas Trygga Möten)
Helén Strömberg (Fil dr och universitetslektor 
Umeå universitet)
Sofie Edberg (Koordinator i nationellt nätverk 
för ledning och styrning av hälso- och sjukvård)
Åsa Ekman (Konsult inom barnets rättigheter)
P-G Persson (VD och koncernchef på Platzer 
fastigheter)
Cecilia Carnefeldt (Koncernchef på Kunskaps-
skolan)
Jerker Lindsten (vice VD för Vinngroup)
Ulrika Rogland (Advokat med fokus på barnrätt)
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Bris riktlinje för eget kapital är att kapitalet ska mot-
svara minst 6 månaders fasta kostnader och som mest  
1 års fasta kostnader.

RESULTAT OCH STÄLLNING
Årets verksamhetsintäkter uppgår till 123,4 mkr (118,1 mkr 
2021). Ökningen beror främst på ökade gåvor från allmän-
heten i form av arv under året.

Insamling från allmänheten uppgår till 34,5 mkr  
(30,3 mkr, 2021) där den främsta orsaken till intäkt- 
sökning består av arvsintäkter. Företagsgåvor och 
företagssamarbeten uppgår till 30,8 mkr (31,1 mkr, 2021). 
Svenska Postkodlotteriets basstöd är 10,0 mkr år 2022, 
vilket är samma nivå som föregående år. 2021 fick Bris 
ytterligare en miljon kronor från Postkodlotteriet med 
anledning av pandemin.

Bidrag uppgår till 36,3 mkr (36,4 mkr, 2021) och avser 
flera olika projekt. Föregående år erhöll Bris extra offentliga 
bidrag från Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten 
med anledning av utbrottet av covid-19. 2022 har inga 
extra bidrag av den anledningen lämnats men flera nya 
partnerskap och projekt har inletts. Exempelvis så stöttar 
Egmont Fonden tre projekt, som innefattar förstärkning 

Svensk Insamlingskontroll
Bris plusgiro 901504–1, 900708–9, 900709–7 och 
900710–5 kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll vars 
syfte är att övervaka så att insamlingar från allmänhet 
sker under betryggande kontroll och att insamlingar inte 
belastas med oskäliga kostnader samt att goda mark-
nadsföringsmetoder används.

ANVÄNDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT
Det övergripande målet i Bris kapitalförvaltningspolicy  
är att Bris ska placera sina tillgångar på ett etiskt försvar-
bart sätt med möjlighet till en god avkastning på lång sikt 
och till en så låg kostnad som möjligt. Bris ska placera 
sina tillgångar i värdepapper och fonder med låg risk 
och policyn tillåter endast placeringar i aktiefonder och 
räntebärande värdepapper. Aktier eller andelar som  
erhålls genom testamente eller gåva och som inte upp- 
fyller kraven på placering enligt policyn ska avyttras 
inom tolv månader.

Kapitalförvaltningspolicyn i sin helhet finns publicerad 
på bris.se.

För närvarande hanterar Bris sina placeringar med 
rådgivning.

Verksamhetens intäkter 
2022, 123 (mkr)

Medlemsavgifter, 2

Allmänheten, 35

Företag, 31

Svenska Postkodlotteriet, 10

Offentliga bidrag, 27

Övriga intäkter, 19

Verksamhetens intäkter 2019-2022 (mkr)
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Tkr Balanserat eget kapital Totalt eget kapital

Ingående balans 2022 64 599 64 599

Årets resultat 4 620 4 620

Utgående balans 2022 69 219 69 219

8

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019 2018

Antal medlemmar 6 485 6 131 6 512 6 100 6 229

Antal stödjande kontakter inkl Bris Vuxentelefon 46 788 43 806 34 345 29 869 29 072

Verksamhetens intäkter (tkr) 123 447 118 120 98 826 87 728 90 944

Årets resultat efter fördelning till/från ändamålsbestämda medel (tkr) 4 620 15 981 12 559 -1 614 11 399

Balanserat eget kapital (tkr) 69 219 64 599 48 618 36 059 37 674

Medelantal anställda 98 87 73 68 67

årsredovisning

av nattöppet, fokus på de yngsta barnen samt Kraftsam-
ling för barn som flytt. Kraftsamling för barn som flytt 
finansieras även av Kavlifonden. Erling-Perssons Stiftelse 
möjliggör att Bris har våra fem mottagningar öppna.  
Under 2022 avslutades ett större projekt som finansie-
rades av Allmänna arvsfonden, Trygg på Natten. Bris 
har därefter startat upp ett nytt stort projekt tack vare 
Allmänna arvsfonden avseende det digitala stöd som 
erbjuds och ska erbjudas till barn i framtiden.

Ändamålskostnaderna uppgick till 94,8 mkr, vilket ut-
gör 79% av den totala kostnadsmassan (79 procent, 2021). 
Det största verksamhetsområdet är Bris stödverksamhet, 
följt av Kommunikation, Opinion och Påverkan. 

Årets administrations- och insamlingskostnader i 
relation till de totala kostnaderna uppgick till 21 procent 
(21 procent, 2021).

Årets överskott uppgår till 4,6 mkr (16 mkr, 2021). 
Det budgeterades för ett överskott på 0,4 mkr för 2022 
och anledningen till att utfallet är bättre är de ökade 
intäkterna från allmänheten och arv men också de nya 
projekten från Egmont Fonden, Kavlifonden och Allmänna 
arvsfonden. Under året har kostnader för att stärka upp 
stödverksamheten och information om densamma prio-
riterats. Överskottet blir betydelsefullt framöver för den 
fortsatta utvecklingen av verksamheten. 

Förändring av eget kapital
Eget kapital uppgår vid årets slut till 69,2 mkr (64,6 mkr, 
2021). Målet med det balanserade kapitalet är att det ska 
motsvara cirka 6 till 12 månaders fasta kostnader. Vid 
året slut motsvarade det 10,0 månader (11,5 månader, 
2021).

FÖRVÄNTAD FRAMTIDA UTVECKLING
Ekonomisk oro och krig i närområdet kommer fortsatt 
påverka och prägla vardagen för många barn 2023.  
Psykisk ohälsa är fortsatt det vanligaste skälet till att 
barn kontaktar Bris, och det är samtalen om självmord, 
ångest, självdestruktivitet samt ätstörningar som ökar 
mest, liksom de som handlar om våld, övergrepp och 
kränkningar. Den långsiktiga planen som antogs vid  
kongressen 2021, och som sträcker sig fram till 2025,  
heter För alla barn alltid och det kommer att vara ett 
fortsatt viktigt fokus för Bris under de kommande åren. 

2022 kunde Bris ge stöd till fler barn än någonsin tack 
vare dygnet runt-öppet och fler kuratorer samt Bris 
mottagningar. 2023 kommer Bris arbeta med en fortsatt 
utveckling av den digitala miljön inom stödverksam-
heten för att nå fler barn och ett fortsatt arbete med mot-
tagningarna för att nå ut till fler. Satsningen Kraftsamling 
för barn som flytt och den ukrainska linjen kommer att 
fortsätta under hela 2023.

Bris är en stark påverkansorganisation och den 
positionen kommer fortsätta att användas för att stärka 
barnets rättigheter i samhället.

Bris verksamhet är beroende av gåvor från privatper-
soner, företag och andra organisationer och det är tack 
vare dessa gåvor som Bris kan erbjuda barn och unga 
stöd dygnet runt, året om, mobilisera för barns rättighe-
ter och bedriva ett starkt opinions- och påverkansarbete. 
Finansiellt sett finns det en osäkerhet när samhället haft 
en hög inflation och nu på väg in i en lågkonjunktur. Det 
statliga stöd som ges för att kunna drifta den nationella 
stödlinjen 116 111, bidrar till en långsiktig trygghet att 
alltid kunna erbjuda barn stöd trots oroliga tider.

Fokus i Bris arbete framåt är att fortsätta arbeta för 
ett samhälle där barnets rättigheter tillgodoses – och att 
finnas för alla barn alltid. Vi ska vara närvarande i barns 
vardag. Vi ska synas i skolan, idrotten, på nätet och andra 
platser där barn finns.
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Resultaträkning, tkr

Not 2022 2021

Verksamhetsintäkter

Medlemsavgifter 2 065 2 068

Gåvor 3 81 861 77 874

Bidrag 3 36 265 36 431

Nettoomsättning 1 813 1 669

Övriga intäkter 1 443 78

Summa verksamhetsintäkter 123 447 118 120

Verksamhetskostnader 4,5

Ändamålskostnader -94 808 -81 200

Insamlingskostnader -18 672 -15 573

Administrationskostnader -6 144 -5 546

Summa verksamhetskostnader -119 624 -102 319

Verksamhetsresultat 3 823 15 801

Resultat från finansiella investeringar

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 6 859 181

Räntekostnader och liknande resultatposter 7 -62 0

Summa resultat från finansiella investeringar 797 181

Årets resultat 4 620 15 981

Kassaflödesanalys

Not 2022 2021

Den löpande verksamheten

Verksamhetsresultat 3823 15 801 

Justeringar för poster som inte ingår i kassaflödet

- Avskrivningar och nedskrivningar 216 527 

- Erhållna värdepapper genom arv -39 -633 

Erhållen ränta 136 60 

Erlagd ränta -0 0 

Kassaflöde från den löpande verksamheten  
före förändringar av verksamhetskapital

4 136 15 756 

Förändringa i verksamhetskapital

- Förändring av kortfristiga fordringar 860 -2 028 

- Förändringar av kortfristiga skulder 9 166 -5 403 

Kassaflöde från den löpande verksamheten 14 161 8 325 

Investeringsverksamheten

- Förvärv värdepapper -8 830 -771 

- Försäljning värdepapper 4 675 0 

- Försäljning av värdepapper som erhållts genom arv 0 180 

- Förvärv av materiella anläggningstillgångar 0 -348 

Kassaflöde från investeringsverksamheten -4 155 -939 

Finansieringsverksamheten

- Realisationsresultat från vädepapper 661 0 

- Realisationsresultat från vädepapper genom arv 0 119 

Kassaflöde från finansieringsverksamheten 661 119 

Årets kassaflöde 10 666 7 504 

Likvida medel vid årets början 45 992 38 487 

Likvida medel vid årets slut 56 658 45 992 

Balansräkning, tkr

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Balanserade utgifter 8 0 112

Summa immateriella anläggningstillgångar 0 112

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier 9 291 394

Summa materiella anläggningstillgångar 291 394

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga fordringar 10 51 51

Summa finansiella anläggningstillgångar 51 51

Summa anläggningstillgångar 342 557

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 951 1 953

Övriga fordringar 11 581 505

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 12 2 969 2 902

Summa kortfristiga fordringar 4 501 5 360

Kortfristiga placeringar 13 30 706 26 512

Kassa och bank 56 658 45 992

Summa omsättningstillgångar 91 866 77 864

Summa tillgångar 92 207 78 422

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat resultat 69 219 64 599

Summa eget kapital 69 219 64 599

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 6 414 5 130

Skuld erhållna ej nyttjade bidrag 14 8 590 2 520

Övriga skulder 1 078 974

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 15 6 906 5 198

Summa kortfristiga skulder 22 988 13 822

Summa eget kapital och skulder 92 207 78 422
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NOTER

 Not 1  Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och värderingsprinciper överensstämmer 
med årsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3), och Giva 
Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning. Redovis-
ningsprinciperna är oförändrade gentemot föregående år.

RESULTATRÄKNINGEN

Verksamhetsintäkter
Gåvor redovisas som huvudregel som intäkt när de 
erhålls. Erhållna tillgångar genom testamente behandlas 
som gåva. Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för 
att erhålla bidraget har uppfyllts. Erhållna bidrag redo-
visas som skuld till dess villkoren för att erhålla bidraget 
uppfylls. Bidrag som erhållits för att täcka vissa kostnader 
redovisas samma räkenskapsår som den kostnad  
bidraget är avsett att täcka.

När Bris tar emot en tillgång eller en tjänst som har ett 
värde utan att ge tillbaka motsvarande värde i utbyte är 
det en gåva eller ett erhållet bidrag. Om tillgången eller 
tjänsten erhålls därför att Bris uppfyllt eller kommer att 
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att 
återbetala till motparten om villkoren inte uppfylls är  
det ett erhållet bidrag. Är det inget bidrag är det en gåva.

Gåvor som utgörs av annat än kontanta medel värderas 
till marknadsvärdet vid gåvotillfället. Erhållna gåvor redo-
visas netto, det vill säga efter avdrag för de direkta kostnader 
som kan uppkomma vid försäljning av en tillgång. 

Medlemsintäkter avser inbetalning av medlemsavgift 
från organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras 
inte, utan intäktsförs vid inbetalning. Medlemsavgiften 
bestäms av kongressen. Intäkter under rubriken ”Netto- 
omsättning” avser i första hand kurs- och konferens- 
avgifter vid utbildningar som organisationen anordnar, 
som är en del av ändamålet med verksamheten att sprida 
kunskap och information. 

Verksamhetskostnader
Kostnaderna för verksamheten har delats upp i enlighet 
med Giva Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning  
i ändamåls-, insamlings- och administrationskostnader. 

Ändamålskostnader avser kostnader som har direkt 
samband med att uppfylla Bris ändamål enligt dess 
stadgar. Det omfattar kostnader för stödverksamheten, 
projekt, kommunikation/opinion/påverkan samt  
kunskapsspridning.

Insamlingskostnader är sådana kostnader vars syfte är 
att generera externa intäkter i form av insamlade medel 
och gåvor från privatpersoner och företag. 

årsredovisning

Administrationskostnader omfattar revision, samt 
kostnader förknippade med förtroendemannaorgani-
sationen, till exempel kongressen samt central adminis-
tration och ledning för hela organisationen. Arbete med 
bidrags- och projektansökningar ingår också i adminis-
trationskostnaderna.

Gemensamma kostnader för bland annat data, telefoni 
och viss administration har fördelats ut på de olika  
delarna i förhållande till antalet anställda inom respektive 
verksamhetsområde samt resursutnyttjande. 

Alla organisationens leasingavtal redovisas som  
operationella, det vill säga leasingavgiften redovisas 
linjärt över leasingperioden.

Löpande ersättningar till anställda i form av löner, 
sociala avgifter och liknande kostnadsförs i takt med  
att de anställda utför tjänster.

BALANSRÄKNINGEN

Eget kapital
I de fall när givare eller donator bestämt att medel ska 
användas till särskilda ändamål, eller styrelsen beslutat 
att medel ska användas på ett särskilt sätt, klassificeras 
dessa som ändamålsbestämda medel. Dessa redovisas 
som en del av eget kapital i balansräkningen. När organi-
sationen belastas med kostnader för ändamålet redovisas 
dessa i resultaträkningen. Upplösning sker därefter av 
för ändamålet avsatta medel under eget kapital med 
motsvarande belopp. 

Materiella och immateriella anläggningstillgångar
Materiella och immateriella anläggningstillgångar vär-
deras till anskaffningsvärde minskat med avskrivningar 
enligt plan. Bidrag som hänför sig till en anskaffning 
av en anläggningstillgång minskar anskaffningsvärdet. 
Avskrivning sker linjärt över tillgångens beräknade 
nyttjandeperiod. Balanserade utgifter för programvara 
och hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem år. 
Inköp av datorer kostnadsförs direkt.Inköp av datorer 
kostnadsförs direkt.

Omsättningstillgångar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell 
prövning beräknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier 
och andelar redovisas till det lägsta av anskaffningsvärdet 
eller marknadsvärdet vid balansdagen. Vid värderingen 
tillämpas portföljmetoden (kollektiv värdering).

Övrigt
Om inte annat anges är alla belopp angivna i tusentals kronor.
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 Not 2  Uppskattningar och bedömningar
Det finns inga bedömningar som har betydande effekt 
på de redovisade beloppen i årsredovisningen. Det finns 
heller ingen osäkerhet i uppskattningarna som innebär 
en betydande risk för väsentliga justeringar av värden i 
balansräkningen under nästa år. 

Not 3  Insamlade medel

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen
Vissa gåvor är svåra att värdera och redovisas inte i  
resultaträkningen. Det gäller till exempel annonsutrymme 
och konsulttjänster. Nedan har vi uppskattat värdet av de 
gåvor som inte redovisats i resultaträkningen. 

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 2022 2021

Insamlade medel

Allmänheten 34 543 30 297

Företag 30 808 31 094

Postkodlotteriet 10 000 11 000

Externa stiftelser och fonder 6 510 5 483

Summa 81 861 77 874

Bidrag som redovisats som intäkt 2022 2021

Insamlade medel

Erling-Perssons Stiftelse 4 522 5 255

Projektbidrag från Postkodlotteriet 0 576

Andra organisationer 4 268 6

Summa insamlade medel 8 790 5 837

Offentliga bidrag

Allmänna arvsfonden 7 022 5 924

Socialstyrelsen 8 521 13 457

Folkhälsomyndigheten 1 957 2 834

Övriga statliga bidrag 1 435 1 346

EU  90  601

Kommuner 6 498 5 290

Regioner/länsstyrelser 1 952 1 142

Summa offentliga bidrag 27 475 30 594

Summa bidrag 36 265 36 431

2022 2021

Insamlade medel (uppskattade belopp)

Annonser och byråarvoden  1 240 3 120

Övrigt  700 730

Summa insamlade medel 1 940 3 850

Totala insamlade medel består av följande: 2022 2021

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 81 861 77 874

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen 1 940 3 850

Bidrag som redovisats som intäkt 8 790 5 837

Summa insamlade medel 92 591 87 561

2022 2021

Medelantalet anställda 83 74

Kvinnor 15 13

Män 98 87

 Not 4  Medelantalet anställda, personalkostnader 
och arvoden till styrelsen

Könsfördelning bland 
ledande befattningshavare 

2022 2021

Antal kvinnor i styrelsen 7 7

Antal män i styrelsen 3 3

Antal kvinnor bland övriga 
ledande befattningshavare 7 7

Antal män bland övriga 
ledande befattningshavare 1 1

Ideellt arbete
Bris har under 2022 haft 75 förtroendeposter, bland 
annat styrelseledamöter, suppleanter, valberedning, 
granskningsutskott och regionråd. Utöver dessa  
förtroendeposter har 248 volontärer (ca 250, 2021) 
tillsammans med regionråden ideellt bidragit med 
informationsspridning vid olika events runt om i landet, 
administrativa volontäruppdrag samt uppdrag med 
insamlingssyfte. Arvode och ersättning för förlorad  
arbetsinkomst har utbetalts till styrelsen om totalt  
20 tkr (20 tkr, 2021). Värdet av övriga ideella insatser  
har inte redovisats i resultaträkningen.

Avtal om avgångsvederlag
Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anställ-
ningsskydd. Bris har träffat ett avtal med nuvarande 
generalsekreterare om en uppsägningstid på 6 månader 
vid uppsägning från arbetsgivarens sida.
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Uppgift om styrelsens deltagande 
på styrelsemöten under året

Antal möten

Styrelsen under 2022 Närvarande Ej närvarande Totalt

Annabella Kraft (ordförande) 4 0 4

Anders Lindmark 3 1 4

Carin Grundberg Sandell 4 0 4

Helén Strömberg 4 0 4

Sofie Edberg 4 0 4

Åsa Ekman 3 1 4

Jerker Lindsten 2 2 4

P-G Persson 4 0 4

Ulrika Rogland 3 1 4

Cecilia Carnefeldt 4 0 4

Löner och andra ersättningar 2022 2021

Styrelse 20 20

Generalsekreterare 1 104 1 069

Övriga anställda och uppdragstagare 48 569 42 235

Totala löner och ersättningar 49 693 43 325

Sociala kostnader 20 649 18 554

Varav pensionskostnader generalsekreteraren 281 259

Varav pensionskostnader övriga anställda 3 556 3 335

årsredovisning

2022 2021

Inom 1 år 5 883 4 673

1-5 år 1 883 6 294

Summa 7 767 10 967

2022 2021

Räntor 136 62

Realisationsresultat vid försäljningar 722 119

Summa 859 181

Not 6  Ränteintäkter och liknande resultatposter

2022 2021

Räntekostnader 0 0

Realisationsresultat vid försäljning av värdepapper -62 0

Summa -62 0

Not 7  Räntekostnader och liknande resultatposter

Balanserade utgifter för webb och medlemsregister

2022 2021

Ingående anskaffningsvärde 2 690 2 690

Årets aktiverade utgifter 0 0

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 690 2 690

Ingående bidrag -368 -368

Årets bidrag 0 0

Utgående ackumulerade bidrag -368 -368

Netto anskaffningsvärde 2 322 2 322

Ingående avskrivningar -2 209 -1 745

Årets avskrivning -112 -464

Utgående ackumulerade avskrivningar -2 322 -2 209

Utgående redovisat värde 0 112

2022 2021

Ingående anskaffningsvärde 1 249 1 171

Inköp 0 348

UUtrangering 0 -270

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 249 1 249

Ingående avskrivningar -854 -1 062

Utrangering 0 270

Årets avskrivning -103 -62

Utgående ackumulerade avskrivningar -958 -854

Utgående redovisat värde 291 394

Depositioner för hyreskontrakt

2022 2021

Ingående anskaffningsvärde 51 51

Inbetalt 0 0

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 51 51

Utgående redovisat värde 51 51

Not 8  Immateriella anläggningstillgångar

Not 9  Materiella anläggningstillgångar

Not 10  Övriga långfristiga fordringar

 Not 5  Leasing

Bris leasar framför allt fem kontorslokaler samt kontors-
maskiner. Kostnadsförda leasingavgifter uppgår till 
4 752 tkr (4 157 tkr, 2021).
 
Framtida leasingavgifter förfaller enligt följande: 
Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och sträcker 
sig som längst till 2024.



13
årsredovisning

2022 2022 2021 2021

Bokfört värde Markn.värde Bokfört värde Markn.värde

Nordea Global Stars Equity Fund 2 021 3 445 1 671 3 290

Nordea Emerging Stars 449 509 324 492

Nordea Inst. Aktieförvaltning 1 400 1270 1 000 1 429

Nordea Hållbarhetsfond Aktier Global 1 821 2 070 1 321 1 739

Nordea Global Climate adn Social Impact 500 500

Schroder Global Energy Transition 250 298

SPP Emerging markets 773 810 688 785

Swedbank Robur Access Japan 83 86 83 91

Swedbank Robur Access Edge Sweden 1 195 1 217 460 625

Swedbank Robur Access Europa 815 800 625 749

Swedbank Robur Access USA 862 805 375 539

Swedbank Robur Global Impact 188 236 188 223

Swedbank Robur Transition Global 583 673 250 371

Swedbank Robur Transition Sweden - - 503 667

Summa aktiefonder 10 939 12 720 7 486 11 002

Räntefonder

Inst. Räntefonden långa placeringar 3 998 3 659 3 998 4 009

Nordea Hållbarhetsfond Obl. Global Fund A growth 3 801 3 327 3 801 3 861

Nordea Stratega ränta - - 613 738

Nordea FRN Fund 882 867 - -

Nordea Swedish Bond Stars A 500 485 - -

SPP Obligationsfond  -  - 4 635 4 604

Storebrand Obligationsfond 3 574 3 231 - -

Swedbank Robur Cor Bond EUR IG 3 628 3 136 3 628 3 676

Swedbank Robur Räntefond kort 3 344 3 336 2 351 2 353

Summa räntefonder 19 728 18 042 19 026 19 241

Övriga

Allemansfond Komplett* 39 41  -  -

Summa övriga 39 41 0 0

Summa 30 706 30 803 26 512 30 243

*Aktier/fonder erhållna via arv.

Not 13  Kortfristiga placeringar

2022 2021

Erling-Perssons Stiftelse, projektbidrag 566 1 149

Allmänna arvsfonden, projektbidrag 752 0

Erhållna ej utnyttjade statliga bidrag 3 065 1 071

Övriga 4 207 300

Summa 8 590 2 520

2022 2021

Semesterlöner 1 827 1 613

Upplupna sociala avgifter 1 904 1 706

Upplupna löner 0 592

Förutbetalda kommun- och regionbidrag 1 080 561

Övriga poster 2 094 726

Summa 6 906 5 198

Not 14  Skuld erhållna ej utnyttjade bidrag

Not 15  Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

2022 2021

Förutbetalda hyror 1 303 1 141

Upplupna intäkter 82 267

Övriga poster 1 584 1 494

Summa 2 969 2 902

Not 12  Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

2022 2021

Arv 525 0

Nedlagda projektkostnader 0 504

Övriga fordringar 55 1

Summa 581 505

Not 11  Övriga fordringar
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Stockholm, den dag som framgår av vår elektroniska underskrift

Vår revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av våra elektroniska underskrifter

Therese Hedberg, Auktoriserad revisor Erik Albenius, Auktoriserad revisor

Annabella Kraft, Ordförande Magnus Jägerskog, Generalsekreterare

Anders Lindmark, Vice ordförande P-G Persson

Carin Grundberg Sandell Cecilia Carnefeldt

Helén Strömberg Jerker Lindsten

Ulrika Rogeland Sofie Edberg

Åsa Ekman



15 REVISIONSBERÄTTELSE
Till kongressen i Barnens rätt i samhället, org.nr 802013-3420

RAPPORT OM ÅRSREDOVISNINGEN

Uttalanden
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Bris - 
Barnens rätt i samhället för år 2022.

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats 
i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla 
väsentliga avseenden rättvisande bild av föreningens  
finansiella ställning per den 31 december 2022 och av 
dess finansiella resultat och kassaflöde för året enligt 
årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är  
förenlig med årsredovisningens övriga delar.

Vi tillstyrker därför att kongressen fastställer resultat- 
räkningen och balansräkningen för föreningen.

Grund för uttalanden
Vi har utfört revisionen enligt International Standards on 
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vårt ansvar 
enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet 
Revisorns ansvar.

Vi är oberoende i förhållande till föreningen enligt god 
revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort vårt yrkes- 
etiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är 
tillräckliga och ändamålsenliga som grund för våra 
uttalanden.

Annan information än årsredovisningen
Den andra informationen består av rapport Verksamhets-
berättelse 2022 som vi inhämtade före datumet för denna 
revisionsberättelse. Det är styrelsen som har ansvaret för 
den andra informationen.

Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar 
inte denna information och vi gör inget uttalande med 
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med vår revision av årsredovisningen är det 
vårt ansvar att läsa den information som identifieras ovan 
och överväga om informationen i väsentlig utsträckning 
är oförenlig med årsredovisningen. Vid denna genomgång 
beaktar vi även den kunskap vi i övrigt inhämtat under  
revisionen samt bedömer om informationen i övrigt  
verkar innehålla väsentliga felaktigheter.

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avseende 
denna information, drar slutsatsen att den andra informa-
tionen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi skyldiga  
att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det  
avseendet.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen 
upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt års- 
redovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna 
kontroll som de bedömer är nödvändig för att upprätta 
en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
på misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar 
styrelsen för bedömningen av föreningens förmåga att 
fortsätta verksamheten. De upplyser, när så är tillämpligt, 
om förhållanden som kan påverka förmågan att fortsätta 
verksamheten och att använda antagandet om fortsatt 
drift. Antagandet om fortsatt drift tillämpas dock inte om 
styrelsen avser att likvidera föreningen, upphöra med 
verksamheten eller inte har något realistiskt alternativ 
till att göra något av detta.

Revisorns ansvar
Vi har att utföra revisionen enligt International Standards 
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Våra mål 
är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida års-
redovisningen som helhet inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
på misstag, och att lämna en revisionsberättelse som 
innehåller våra uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad
av säkerhet, men är ingen garanti för att en revision som 
utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid 
kommer att upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan 
finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter 
eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomi- 
ska beslut som användare fattar med grund i års- 
redovisningen.

Som del av en revision enligt ISA använder vi professio-
nellt omdöme och har en professionellt skeptisk inställ-
ning under hela revisionen. Dessutom:
• identifierar och bedömer vi riskerna för väsentliga 

felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror 
på oegentligheter eller på misstag, utformar och 
utför granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa 
risker och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga 
och ändamålsenliga för att utgöra en grund för våra 
uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig 
felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för 
en väsentlig felaktighet som beror på misstag, eftersom 
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,  
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• förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig  

information eller åsidosättande av intern kontroll.

• skaffar vi oss en förståelse av den del av föreningens 

interna kontroll som har betydelse för vår revision för 

att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med 

hänsyn till omständigheterna, men inte för att uttala 

oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

• utvärderar vi lämpligheten i de redovisningsprinciper 

som används och rimligheten i styrelsens uppskatt-

ningar i redovisningen och tillhörande upplysningar.

• drar vi en slutsats om lämpligheten i att styrelsen 

använder antagandet om fortsatt drift vid upprättan-

det av årsredovisningen. Vi drar också en slutsats, med 

grund i de inhämtade revisionsbevisen, om huruvida 

det finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser 

sådana händelser eller förhållanden som kan leda till 

betydande tvivel om föreningens förmåga att fortsätta 

verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en 

väsentlig osäkerhetsfaktor, måste vi i revisionsberät-

telsen fästa uppmärksamheten på upplysningarna i 

årsredovisningen om den väsentliga osäkerhetsfaktorn 

eller, om sådana upplysningar är otillräckliga, modi-

fiera uttalandet om årsredovisningen. Våra slutsatser 

baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram till 

datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida 

händelser eller förhållanden göra att en förening inte 

längre kan fortsätta verksamheten.

• utvärderar vi den övergripande presentationen, struk-

turen och innehållet i årsredovisningen, däribland 

upplysningarna, och om årsredovisningen återger de 

underliggande transaktionerna och händelserna på ett 

sätt som ger en rättvisande bild.

 

Vi måste informera styrelsen om bland annat revisionens 

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för 

den. Vi måste också informera om betydelsefulla iaktta-

gelser under revisionen, däribland eventuella betydande 

brister i den interna kontrollen som vi identifierat. 

 

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT LAGAR  
OCH ANDRA FÖRFATTNINGAR

Uttalande
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även 

utfört en revision av styrelsens förvaltning för Bris-  

Barnens rätt i samhället för år 2022.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens  

ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalande
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 

Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet 

Revisorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till för-

eningen enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt 

fullgjort vårt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräck-

liga och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.

Revisorns ansvar
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och 

därmed vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta 

revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet 

kunna bedöma om någon styrelseledamot i något väsent-

ligt avseende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig 

till någon försummelse som kan föranleda ersättnings-

skyldighet mot föreningen.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen 

garanti för att en revision som utförs enligt god revi-

sionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder 

eller försummelser som kan föranleda ersättningsskyl-

dighet mot föreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i 

Sverige använder vi professionellt omdöme och har en 

professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. 

Granskningen av förvaltningen grundar sig främst på re-

visionen av räkenskaperna. Vilka tillkommande gransk-

ningsåtgärder som utförs baseras på vår professionella 

bedömning med utgångspunkt i risk och väsentlighet. 

Det innebär att vi fokuserar granskningen på sådana åt-

gärder, områden och förhållanden som är väsentliga för

verksamheten och där avsteg och överträdelser skulle ha 

särskild betydelse för föreningens situation. Vi går ige-

nom och prövar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna 

åtgärder och andra förhållanden som är relevanta för 

vårt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgår av våra elektroniska 
underskrifter

Therese Hedberg, Auktoriserad revisor

Erik Albenius, Auktoriserad revisor
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